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EL VEGANISMO ES UNA F
EXPLOTACION Y CRUELDAD
VIDA.EN LA PRACTICA SE A

HACIAEL R
PLICA SIGUI

EL USO DE ALTERNATIVAS PARA TO
TOTALMENTE DE ANIMALES.

| 0SOFIA DE VIDA QUE EXCLUYE TODAS LAS FORMAS DE

FINO ANIMAL £ INCLUYE UNA REVERENCIA A LA
-NDO UNA DIETA VEGETARIANA PURA'Y ANIMA

DAS LAS MATERIAS DERIVADAS PARCIAL O

-DONALD WATSON.



Resumen Ejeculive

Se realizara una investigacion acerca de las posibilidades que existen de mantener un estilo de vida
vegetariano en Santo Domingo, y descubrir si la produccién local agricola basta para llevar esta ali-
mentacion dia a dia. Para continuar se quiere identificar qué productos locales son los mas utilizados
en la gastronomia dominicana y cuales, de los mismos, forman parte de la gastronomia vegetariana.
Se creara una campafia publicitaria que logre informar e incentivar al blanco de publico al consumo
de comida vegetariana, demostrando que nuestro pais tiene todas las opciones disponibles para la
ingesta de alimentos agricolas y que la mayoria de los platos tipicos dominicanos incluyen alimentos

agricolas o ya son completamente vegetarianos.

Para lograr el proposito de esta investigacion se utilizaran varios métodos, como son: el inductivo, el
deductivo y el estadistico. Esto nos permitira obtener resultados confiables y aclarar las dudas que
existen en torno al estilo de alimentacién vegetariana, para la correcta elaboracion de la campafia pub-
licitaria acorde a nuestros obijetivos.

El estudio se sustentara por una encuesta elaborada propiamente por las participantes a los habitantes
de la ciudad de Santo Domingo. También por la realizacion de entrevistas a personas empapadas so-
bre el tema: Johny Martinez (Influencer Vegetariano), Julian Sanchez ( Coach Fitness)




Planteamiento del Problema

La alimentacién es un tema sagrado para los seres humanos y es conocido que una buena alimentacion esta basa-
da en la combinacion de forma adecuada de una variedad de alimentos que proveen los nutrientes necesarios para
nuestra supervivencia. “La dieta vegetariana no solo no genera deficiencias nutricionales, con el correspondiente
desarrollo de enfermedades, sino que genera todo lo contrario: se observa un mejor estado de salud en vegetarianos
comparados con aquellos que consumen carnes (dietas omnivoras), aun cuando ciertos valores nutricionales de al-
gunos alimentos, no son los recomendados (segun los conceptos antiguos, que dogmaticamente se siguen)”.

Sin embargo, no todas las sociedades conocen o estan conscientes de la importancia de incluir estos alimentos a su
dieta. Hay muchas informaciones y datos al alcance de todos pero en nuestro pais son muy pocas las personas que
toman accién. En nuestro pais, actualmente si existen personas que estan conscientes de los beneficios que puede
aportar el vegetarianismo y conocen de forma directa o indirecta acerca del tema ya sea porque conocen a alguien
que lo implementa o por simple investigacion, pero Que tiene Santo Domingo que se podria llevar plenamente este
tipo de dieta ?

Se debe implementar una campafa publicitaria en Santo Domingo sobre el consumo de comida vegetariana, que
incentive e informe al ciudadano sobre este estilo de vida y las formas distintas que existen de llevarlo. También
utilizando estrategias para demostrar que muchos de los alimentos y los platos utilizados para la cultura dominicana
pueden utilizarse perfectamente para la dieta vegetariana.



Como expone el periddico Listin Diario en la seccion de nutricidn en su articulo “El vegetarianismo, un estilo de vida”:
“Al hablar de alimentacion, la mayoria de dominicanos y dominicanas piensan exclusivamente en el arroz, las habi-
chuelas y la carne como el complemento ideal para una rica comida”. Asimismo, indica que la “Republica Dominicana
ocupa la séptima posicidn en el ranking de 18 paises de América Latina cuya lengua oficial es el espanol o el portu-
gués, donde prevalece la mala alimentacion en la poblacion total, segun el estudio de “La seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo” elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) y otras agencias”.

Estos datos demuestran que en nuestro pais es necesario promover un cambio en la alimentacion. Mantener una dieta
vegetariana es de gran beneficio para el ser humano y logra cambios no solo en la funcionalidad éptima del organismo
sino que nos ayuda a mejorar la salud mental. Esta dieta previene enfermedades que estadisticamente han ido incre-
mentando en nuestra sociedad como el aumento del colesterol, distintos tipos de cancer, entre otras.

Con la siguiente campana se busca primordialmente informar a la poblacién de Santo Domingo sobre la gastronomia
vegetariana y sus vertientes. Por consiguiente, las personas podran familiarizarse mas con este estilo de vida, entend-
iendo que es posible aprovechar la produccion local agricola del pais para adoptar el consumo de comida vegetariana
como parte de su cotidianidad alimenticia.

Existen muchos mitos acerca de los valores nutricionales de una dieta vegetariana que la conciben como deficiente,
por lo que con esta campafa se orientara a la poblacién de forma objetiva acerca de su real valor nutricional. Ademas,
se quiere lograr que las personas, independientemente de la alimentacion que llevan en su dia a dia, puedan disfrutar
de exquisitos platos vegetarianos y, al mismo tiempo, ayudar a preservar la vida de los animales, favorecer al medio
ambiente y cuidar de su salud.



Obicli

Proponer una campafa publicitaria acerca de la gastronomia vegetariana en Santo Domingo.
-Describir los beneficios de la alimentacion vegetariana.
-Determinar cuales productos locales son utilizados en la gastronomia vegetariana.

-ldentificar los establecimientos vegetarianos en Santo Domingo.

-ldentificar los establecimientos que ofrecen platos vegetarianos dentro de su menu en Santo Domingo.
-Determinar los factores de la gastronomia Dominicana y cémo influyen en el estilo de vida vegetariano.

-Determinar los tipos de vegetarianismo.




La siguiente investigacion destaca la importancia de ejecutar una campafa que promueva y explique
en qué consiste la gastronomia vegetariana y los distintos conceptos que la definen. Es una tarea dificil,
lograr cambiar el pensamiento de un grupo de personas cuyos rasgos culturales gastronémicos son muy
fuertes y los atan a los tabues de varias generaciones, sin embargo se busca principalmente, hacer que
el consumidor pruebe nuevos horizontes sin dejar sus creencias.

“La dieta vegetariana no soélo no genera deficiencias nutricionales, con el correspondiente desarrollo de
enfermedades, sino que genera todo lo contrario: se observa un mejor estado de salud en vegetarianos
comparados con aquellos que consumen carnes (dietas omnivoras), aun cuando ciertas variables bio-
quimicas, clinicas y ciertos valores nutricionales de ciertos alimentos, no son los recomendados (segun
los conceptos antiguos, que dogmaticamente se siguen)”. Sin embargo, no todas las personas en Santo
Domingo conocen del todo el concepto de la gastronomia vegetariana ni sus multiples beneficios, a
pesar de las informaciones y datos disponibles al alcance de todos.

En el capitulo introductorio se abordaran temas que definen este estilo de vida y las preguntas que daran
pie a la investigacion, como: Cuales son los tipos de vegetarianismo?, ;Cuales son los beneficios que
ofrece la gastronomia vegetariana? , ;Qué productos locales son utilizados?, ;Qué factores de la gas-
tronomia dominicana influyen en la gastronomia vegetariana?, entre otras. A partir de estas preguntas
se estara desarrollando la campafia que cumpla con los objetivos establecidos.






CAPITULO |

MARCO TEORICO
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LL1 Historviq, del vegelariqnismo

Muchos pensamos que el movimiento del vegetarianis-
mo es nuevo, pero al contrario, este movimiento viene
de muy atras en la historia. Varias culturas ancestrales
seguian predominantemente dietas basadas en plantas.
Uno de los incidentes mas antiguos sobre el vegetarian-
ismo en Europa es en el siglo 6to antes de Cristo. En esa
época los seguidores de Orphyic mysteries rechazaban
el consumo de todos los productos provenientes de ani-
males y prohibieron el sacrificio de los mismos. Por ese
mismo periodo, el filésofo griego y matematico Pitagoras,
expreso sus ideas sobre la reencarnacion propagando el
estilo de vida Pitagoriano y la idea de evitar el consumo
de carne. Pitagoras tenia muchos amigos filésofos y es-
critores que influenciaron la nutricion en el siglo 19 en
Europa. También los antiguos griegos creian en la habili-
dad intelectual y cognitiva de los animales. Ellos también
creian en la reencarnacion y que al comer carne podria
ser dafino para la salud humana y tener un impacto en la
mente, Ellos creian que los alimentos de origen vegetal
eran abundantes, superiores y tenian efectos depurati-
vos del alma casi como Dios. (Galbis, 2017)

Las raices del vegetarianismo, son profundas y se re-
montan a los origenes de la humanidad. Se discute,

todavia, si los ancestros de hombres y mujeres vivian
predominantemente de la caza de animales o eran prin-
cipalmente recolectores de frutas, semillas, raices y otros
alimentos de origen vegetal. Pero, lo que constituye un
hecho cierto que nadie discute, es que la anatomia y fisi-
ologia del cuerpo humano no es de naturaleza carnivora
ni tampoco herbivora.Los hombres y mujeres america-
nos primitivos, eran esencialmente vegetarianos, aunque
cazaban y pescaban pequefios animales para completar
su alimentacién. En Cuba, por ejemplo, como en muchos
paises caribefos, no existian animales terrestres de gran
tamano que pudieran sostener una dieta eminentemente
carnivora. (Vilda Figueroa, 2010)

11.Z Tipos de vegelarianismo

Una dieta vegetariana excluye o limita el consumo de
carne y productos de origen animal. Convertirse en veg-
etariano es una eleccion importante. Para la mayoria de
la gente, significa cambiar los comportamientos alimen-
tarios de toda la vida. (Family Doctor Org, 2017)

Son muchas la razones que llevan a tomar esta decision
a una persona, ser vegetariano representa mas que una
eleccion, es un estilo de vida.
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Bernacer, (2018) Existen diferentes tipos de alimentacion
vegetariana:

‘Veganismo: seguido por los vegetarianos estrictos. No
consumen ningun alimento de origen animal, ni derivados
con lacteos, leche o miel.

-Ovolacteovegetarianismo: incluyen huevos y lacteos
en su alimentacién. Es la dieta vegetariana mas seguida
en occidente.

- Ovogetarianismo / Lactovegetarianismo: unicamente
consumen huevos o lacteos respectivamente, como ali-
mentos de origen animal.

-Crudivorismo: es una dieta que puede considerarse
vegana, ya que unicamente consumen alimentos crudos
y no procesados. En este caso, la alimentacion se basa
en frutas, verduras, frutos secos, semillas, cereales y le-
gumbres germinados. Pueden existir casos en los que se
incluya lacteos no pasteurizados y carne y pescados cru-
dos.

- Dieta frugivora: basada en frutas, frutos secos y semi-
llas. Incluye aquellos frutos que se clasifican como verdu-
ras, como puede ser el tomate o el aguacate. El resto de
vegetales, estan excluidos.

- Otras dietas vegetarianas: existen personas que se
autodenominan vegetarianas pese a consumir pescado o
marisco, lo cual es un error conceptual, ya que por defi-
niciéon, el pescado no entra dentro de los preceptos del
vegetarianismo. Esto es debido a que muchas personas
no comprenden lo que conlleva ser vegetariano, es decir,

no entienden el verdadero significado de mantener este
estilo de vida.




113 €l vegelanianismo y la, élica animalisla,

Muchos vegetarianos, especialmente los veganos, defiende el derecho de los animales a ser libres y no ser explota-
dos y asesinados, situandose al mismo nivel que los humanos, como especie. Afirman que la Humanidad es Especis-
ta, es decir, discrimina, domina y masacra otras especies sin remordimientos, por el simple hecho de no ser humanas.
Es por eso que muchos veganos no solo no comen productos animales, sino que tampoco utilizan ropas y utensilios
de origen animal, como el cuero, las pieles, e incluso la lana. (Pascual, 2017)

Los veganos estan comprometidos no solo con el cuidado de su salud, también con el cuidado de la vida animal. La
crueldad con la que son tratados los animales, la empatia hacia estos seres y el sufrimiento que les provoca, lleva a
estas personas a tomar este cambio en su estilo de vida. Este cambio no solo lo reflejan en su alimentacion, por igual
en el rechazo del uso de pieles.

El respeto por los animales es otra de las principales razones del vegetarianismo, ya que, después de comprobar
cdémo puede llevarse una vida completamente saludable sin consumir carne animal, muchas personas prefieren optar
por esta alternativa. Los animalistas no solo estan en contra simplemente de la matanza del animal, sino también de
su calidad de vida. La produccion masiva que la industria carnica genera hoy en dia interfiere en el normal desarrollo
del animal, que apenas tiene espacio para moverse y relacionarse y son alimentados con piensos. Ademas, para evitar
que enfermen y acelerar su crecimiento, se les suministran todo tipo de antibioticos, hormonas, etc. lo cual repercute
en una carne cargada de toxinas y sustancias nocivas para el organismo del consumidor. (Vegetarianos.net, 2003)

Son muchos los cientificos que afirman que es posible mantener una vida saludable obteniendo todos los nutrientes

llevando una dieta basada solo en vegetales y frutas, legumbres, frutos secos, semillas , cereales o tubérculos .
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114 los mitos del vegelarianisme

Para muchos es dificil lograr entender el concepto de
vegetarianismo debido a los mitos y confusiones exis-
tentes por la falta de informacion o profundizacion en el

tema. Uno de los principales errores comunes que se lle-
ga a pensar es que no es posible obtener los nutrientes
necesarios para mantener una dieta balanceada a través
de los productos de origen vegetal.

El vegetarianismo es una de las opciones nutricionales
que mas esta creciendo en las sociedades industrializa-
das. Por conviccion, por rechazo al sacrificio animal o por
dieta, cada vez mas gente se suma a la movida verdeo
movimiento “Go Green”. El hecho es que el vegetarian-
ismo crece y, de la mano de esta tendencia, varios mitos
se expanden y confunden. (Vibra, 2016)

Los vegetarianos consumen poca proteinas

Esto es falso, los alimentos provenientes de las plantas
son ricos en proteinas. El porcentaje de proteinas en los
vegetales ronda el 23% y en las frutas se aproxima al
5.5%. La recomendacion de proteinas media para los
adultos es de 2.5 a 10% por lo que, la comida vege-
tariana, cubre perfectamente las necesidades proteicas
de la alimentacion humana. Por lo que desmentimos que
los vegetarianos no consumen suficientes proteinas.
(Lopez, 2017)

La mayoria de los vegetarianos solo comen plantas
y frutos.

Es una confusion frecuente entre personas carnivoras el
creer que el perfil del vegetariano corresponde mayori-
tariamente a una persona que rechaza de plano el con-
sumo de cualquier alimento de origen animal, desde la
carne y los embutidos a los huevos, los lacteos o incluso
pescado en el caso de los flexitarianos. Esta descripcion
se corresponde con las personas veganas. Pero muchas
otras dentro de la opcidn vegetariana con (Sabate, 2017)
sumen derivados lacteos como el queso o los yogures y
algunos incluso huevos.

Las dietas vegetarianas implican déficits nutriciona-
les

Otro mito muy extendido afirma que las dietas vegetar-
ianas no son saludables y pueden conllevar déficits nu-
tricionales. Es falso. Toda dieta vegetariana bien planifi-
cada es saludable y nutricionalmente adecuada. Incluso
las dietas vegetarianas pueden contribuir a una reduc-
cién en la incidencia de enfermedades crénicas en la
sociedad, tales como la diabetes, la obesidad o el canc-
er. Aun asi, toda restriccion dietética puede conllevar
un riesgo de déficits nutricionales, si no se planifica de
manera correcta. Una dieta ovolactovegetariana y vega-
na puede suponer un riesgo de déficit de vitamina B12,
yodo y vitamina D, pero si la dieta esta bien planificada
y organizada no tiene por qué implicar ningun riesgo nu-
tricional. Patrones dietéticos vegetarianos mas restricti-
vos (frugivorismo o macrobidtica) si pueden generar mas
riesgos nutricionales. Por esta razoén, es muy importante



acudir a un dietista-nutricionista para confeccionar
y organizar la dieta, si se desea llevar un estilo de ali-
mentacion vegetariano. (Megias, 2016)

Comer fuera con tus amigos es complicado

Cuando salimos a comer con nuestros amigos, general-
mente se acude a un lugar que apetezca a la mayoria.
Aqui nos planteamos dos alternativas: O buscarnos
otros amigos (no lo recomiendo) o venimos ya comidos.
Es un error limitarse entre estas dos opciones, pues
actualmente existen una gran cantidad de franquicias
gastrondmicas que ofertan en su menu alimentos veg-
etarianos. De nuestra parte esta estudiar estos menus,
y sugerir entre las opciones una alternativa que pueda
satisfacer nuestra dieta. (Benitez, 2016)

1.1.5 El vegelarianismo en la actualidad,

El nimero de personas que siguen esta forma de vida
cada dia va en aumento. Se puede ver como los jovenes
cada vez se preocupan mas por su alimentaciéon y no
solo cambiar sus habitos alimenticios, sino la forma de
proteger al mundo y protegerlo.

La tendencia mundial hacia el crecimiento del vegetari-
anismo ha aumentado considerablemente en los ultimos
afos. Ya son mas de 600 millones de personas las que
forman parte de esta gran comunidad. Haciendo un re-
paso a lo ancho y largo de la geografia mundial, segun
informa la ONU, India se situa a la cabeza del ranking
con un 40% del total de su poblacion vegetariana, se-
guida de Estados Unidos con el 13%. Asi mismo, y de
cara a Europa, Italia cuenta con la tasa mas alta de veg-
etarianos, el 10% de su poblacion. De igual forma, diver-
sas fuentes estiman que el vegetarianismo en Espafia

se situa en el 2% - 4% y en continuo ascenso. Cabe
destacar el incremento de los restaurantes veganos y
vegetarianos en la Peninsula en un 94%, alrededor de
300 restaurantes mas que en el mismo periodo de 2011.
(Vegaffinity, 2016)

El cambio lo podemos ver también por parte de las in-
dustrias. Desde los establecimientos de comida mas
pequefos hasta los mas grandes se han dado cuenta de
esta realidad, y han aprovechado para innovar en sus
menus. A demas ya es facil encontrar establecimientos
en el que ofrecen platos exclusivamente vegetarianos.

Con la creciente oferta se amplia la gama de productos.
Ya existen chocolates, bombones, caramelos, gominolas
de frutas, incluso goma de mascar en versiones vege-
tarianas o veganas, ademas de productos de panaderia
y pasteleria, barritas de snack y todo tipo de articulos
de picar. Si bien hay empresas que hasta hace poco no
habian optado por la produccion vegetariana/vegana,
otros proveedores hace tiempo que se ocupan del tema
y son bien conocidos por ello en el mercado con sus
productos. Asi, desde hace ya algun tiempo hay surtidos
de gominolas vegetarianas, en las cuales se prescinde
de gelatina animal, entre otras cosas. En el caso de los
productos de chocolate, asi como en panaderia y pas-
teleria, también estan bien establecidas hace tiempo las
variantes vegetarianas. (Alimentacion, 2017)

Es importante destacar que muchas personas y espe-
cialmente gente joven, estd tomando esta ruta alimen-
ticia en pro de una vida sana, pero influye también la
campana de concientizacién que se esta haciendo sobre
el maltrato y sufrimiento que se ve en los mataderos,
criaderos de ganado, sobreexplotando los recursos para
sacar el maximo rendimiento econémico a esta activi-
dad. . (Vivegano, 2017)
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La gastronomia Dominicana es una interesante mezcla de
platos provenientes de la cultura espafola, taina y afri-
cana, esto da lugar a una gran variedad de platos. Cada
region cuenta con unos platos que la caracterizan, mante-
niendo ingredientes comunes como el arroz, los tubércu-
los, habichuelas, vegetales, entre otros.

1.2.1 Ovigen de la, Gastvonomiq Dominicana

La gastronomia dominicana es el resultado de una mez-
cla de sincretismo étnico-cultural indigena, espafiol y
africano. Esos platos tipicos que son iconos de nuestra
cocina han recibido aportes también de varios grupos de
inmigrantes como los canarios, los negros esclavos trai-
dos por los franceses en el siglo XVII, los negros libertos
de Estados Unidos del siglo XIX, los cubanos y puertor-
riquenos, los cocolos, los braceros haitianos, los arabes
y turcos, los judios sefardies, chinos, japoneses y hasta
los hungaros.Hasta 1924 en la gastronomia dominicana la
tradicion era comer viveres con “tajo” (carne), tres veces
al dia. El arroz era un producto importado por tanto cos-
toso y solo se consumia en dias o con motivos de fiestas.
Los americanos cambiaron esta costumbre incentivando
el cultivo de cereales en la isla. (Gonzalez, 2007)

1.2.2 Platos lipicos dominicanos

La mayor parte de los ingredientes utilizados para la
creacion de los platos tipicos dominicanos, son produci-

dos en el pais y que han sido utilizados desde hace dé-
cadas por nuestros ancestros y que han dejado marcado
nuestra gastronomia.

Los platos tipicos de La Republica Dominicana son sen-
cillos, sanos y faciles de preparar, se prioriza el uso de
ingredientes naturales, como arroz, habichuelas (frijoles),
porotos, platanos, carne de cerdo, pollos, pescados y
mariscos. Son platos criollos de la zona producto de una
evolucion en base a influencia de la gastronomia esparnio-
la y algo de africana. Entre los platos mas populares en
la mesa de una familia dominicana, podemos encontrar:
(TodoPuntaCana, S.F.)

La Bandera: Es el plato dominicano mas tipico y popular,
infaltable en la mesa de una familia dominicana. Consiste
en arroz blanco, habichuelas guisadas y carne guisada
(puede ser de res, cerdo o pollo) servido en un mismo
plato. Suele acompafar con platanos fritos y ensaladas.

Sancocho: Es un exquisito guiso de carne de res elab-
orado con muchos ingredientes, también muy popular en
la cocina dominicana.

Moro: Es una variante del plato “la bandera”. La diferen-
cia es que se mezclan ingredientes (arroz y habichuelas)
y se cocinan juntos. También es acompafado por carne
guisada.






Locrio: Un plato muy parecido a la paella, ademas del
arroz, se puede combinar diferentes tipos de mariscos y
vegetales. También puede ser preparado con otros ingre-
dientes como pollo, carne de res, camarones etc.

Mangu: No es otra cosa que platano verdes hervido y
machacado. O sea es el “puré” de platanos. Sirven de
guarnicion para acompafar a los platos.

Tostones: Otra forma de servir al platano, un ingrediente
muy versatil en la cocina dominicana. Simplemente se
cortan los platanos verdes en trozos y freirlos se pueden
condimentarlos con sal u otros ingredientes. También son
servidos para acompanar a los platos.

Los platos tipicos dominicanos en definitiva son iconos de
nuestra cocina influenciados de varias culturas con cier-
tas variaciones. Es el resultado del encuentro y de recetas
al igual que en otras culturas que pasan de generacion en
generacion. Estos platos se caracterizan por ser sencillos,
y por ser estar conjugados por un conjunto de costumbres
y tradiciones.

Las comidas tipicas de Republica Dominicana por lo gen-
eral van a su gusto por el arroz, los frijoles y todo lo que
aporte una buena dosis de energia.Los platos tipicos de
Republica Dominicana se caracterizan por no seguir pa-
trones muy estrictos de la cocina, yéndose mas a una co-
cina abstracta, haciendo que la mayoria de las recetas
de platos tipicos de Republica Dominicana sean sencil-
las, pero con la necesidad de varios toques en la sazén
pasados de familia en familia por generaciones. (Tipicas,
2018).

“Fusion” es la palabra mas adecuada para describir la
gastronomia dominicana. Proveniente de una mezcla de
influencias espanolas, africanas, tainas y arabes, la var-
iedad de platos, sabores y texturas que tiene este pais se
pierden de vista. Pero, de los aspectos que mas han dado
a conocer a la Republica Dominicana en el mundo, prob-
ablemente, el menos popular sea su gastronomia. En un
pais donde las playas acaparan toda la atencidén, merece
bien la pena echar un vistazo a su cocina, la cual no deja
de ser sorprendente y deliciosa a la vez. (Gisbert, 2016)

1.2.3 Inflwencia cultural

En la integracién de culturas y sabores, las mujeres in-
digenas, africanas, mestizas y mulatas se ocupan de
producir esa “alquimia culinaria” islefia, que los expertos
consideran una mixtura de culturas, que forma parte de la
oferta turistica de la Republica Dominicana al mundo.Ante
los fogones de los amos, esclavas y mulatas fusionan in-
gredientes y productos de procedencia indigena, africana
y espafola y aportan su creatividad mientras cocinaban
.El abandono de La Espafiola por parte de la Madre Pa-
tria, durante gran parte de la época colonial, obligé a su
gente a manejar la escasez y a desarrollar la imaginacion
en la elaboracion de platos en que usaban sobrantes de
comidas de los amos. (Pereyra, La gastronomia domini-
cana, alquimia de tres culturas, S.F.).



124 Caradenvisticas de la  Gastvonomiq
Domini

La Cocina Dominicana es sencilla en su preparacion y
no requiere, en la mayoria de los casos que adelantes el
proceso. Algunas técnicas que para la mayoria de los do-
minicanos son comunes, para el nuevo cocinero y para
aquellos que se introducen a la cocina criolla podrian no
serlo. La cocina criolla esta basada en ingredientes fres-
cos, Y una gran variedad de vegetales los cuales hacen
de la nuestra una cocina variada y saludable. La base de
nuestra cocina es el sazon, una mezcla de vegetales, hi-
erbas, especias y otros ingredientes salteados hasta que
liberen su sabor. El sofrito tradicionalmente incorpora
cebollas rebanadas, ajo majado, cilantro, ajies cubane-
la, orégano en polvo, tomates, sal y vinagre, aunque es
importante recordar que hay variaciones regionales, y de
familia en familia. (CocinaDominicana, 2001).

La dieta del dominicano esta basada en el plato tipico
mejor conocido como “La Bandera” compuesto de arroz,
habichuelas o frijoles rojos, carne, ensalada y platanos
fritos. Entre otros platos tipicos que no puede dejar de
saborear son el Sancocho en la regién Norte, una espe-
cie de cocido espanol, el pescado con coco en la region
Nordeste, el Chivo de Azua en la regién Sur y el famoso
‘mangu” que no es mas que el platano verde hervido y
luego prensado. (EcuRed, S.F.).

El cazabe constituye una de las tradiciones gastronémi-
cas desde tiempo de los tainos el cual consiste en una
especie de pan elaborado con la yuca y con el cual se
combina el “chicharrén”, que es la piel del cerdo sazona-
da y luego frita.

1.2.5 lq, Gastrvonomiq Neminicana en el mundo

El desarrollo de la gastronomia dominicana se ha
convertido en el impulsor local del turismo, donde los pla-
tos tipicos compiten con el menu internacional que se
ofrece en los principales hoteles, restaurantes y zonas
de playa del pais. (Garcia, 2017).

Por sus sabores, la gran combinacién de productos y
variedad de platos a partir de viveres y otros productos
agricolas, los platos tipicos dominicanos se han gana-
do un lugar en el corazon de los extranjeros, lo que ha
hecho posible la expansion de nuestros platos.

La Gastronomia en Republica Dominicana tuvo en el
2017 un periodo de reordenamiento. Las fluctuaciones
entre los actores del sector, replanteamiento de corrien-
tes y movimientos locales, surgimiento de nuevas en-
tidades y actividades dieron muestra cierta de que la
Gastronomia nacional es mas que una actividad social
o cultural, es una industria. La “Cocina Tradicional Do-
minicana” toma mas fuerza ya que se destaca cada vez

26 | PROPUESTA DE CAMPANA PUBLICITARIA SOBRE LA GASTRONOMIA VEGETARIANA EN SANTO DOMNGO, REPDOM: ANO 2019,



mas la identidad y virtudes de los productos y sabores
dominicanos. Esta es cada vez mas interpretada en sus
origenes y dada su naturaleza casual y espontanea, es
llevada en su esencia a los restaurantes y hoteles, asi
como a las publicaciones de los mas influyentes cociner-
os y cocineras del pais. La Fundacion Sabores Domin-
icanos y recientemente la Academia de Gastronomia
Dominicana y vienen realizando una labor sostenida en
torno a esta causa y de seguro veremos las ramifica-
ciones de esta importante tendencia local. (Taste, 2018),

29



1.3 Lq, publicidad,

La publicidad es un tipo de comunicacion impersonal con el objetivo de informar, persuadir y entretener a su publico
objetivo a través de los medios de comunicacion masiva.

1.31 Campaiia, publicilaria

Una campaia publicitaria es una accién o grupo de acciones agrupadas en el tiempo y disefiadas para publicitar un
producto, una compafia un concepto o una cade que la préxima campafa vaya a ser igual de fuerte (ni siquiera mas
fuerte) que la original. (J. Thomas Russel, 2005).

1.3.Z Objelivos de publicidad,

Amstrong (1998 )EI principal objetivo de toda publicidad es estimular las ventas. Puede ser que este proposito se con-
temple para corto o largo plazo. El de la publicidad es el efecto creado para modificar las actitudes y comportamientos
del receptor del mensaje procurando informar a los consumidores modificar sus gustos y motivarlos a que prefieran
los productos o servicios de la empresa anunciante.

Cualquier mensaje publicitario cumple uno o varios de los siguientes objetivos: informar, persuadir, recordar. La pub-
licidad informa de la existencia de los productos que se comercializan en el mercado, informa de las cualidades de
la marca que representa, informa del uso que se le puede dar a un producto, de cémo ;
utilizarlo, etc.

La publicidad persuade al invitar a comprar o consumir un producto de una marca de-
terminada en lugar de otro que lo puede sustituir. EIl modo en que se intenta influir en el
comportamiento del consumidor depende del estilo publicitario que se use. Es frecuente.:
recurrir a argumentos racionales o apelar a aspectos emocionales. (Elgueta, 2013).
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J. Stanton (2007). Los objetivos especificos de la publici-
dad son mucho mas puntuales, proponen el siguiente:

Respaldo a las ventas personales: El objetivo es facil-
itar el trabajo de la fuerza de ventas dando a conocer a
los clientes potenciales la compafiia y los productos que
presentan los vendedores.

Mejorar las relaciones con los distribuidores: El obje-
tivo es satisfacer a los canales mayoristas y/o minoristas
al apoyarlos con la publicidad.

Introducir un producto nuevo: El objetivo es informar
a los consumidores acerca de los nuevos productos o de
las extensiones de linea.

Expandir el uso de un producto: El objetivo puede ser
alguno de los siguientes: 1) extender la temporada de
un producto, 2) aumentar la frecuencia de reemplazo o
incrementar la variedad de usos del producto.

Contrarrestar la sustitucion: El objetivo es reforzar las
decisiones de los clientes actuales y reduce la probabili-
dad de que opten por otras marcas.

1.34 Esthalegias publicilarias

La estrategia publicitaria persigue el objetivo de disefar
una campafa que nos permita lograr una respuesta con-
creta que queremos provocar en el publico objetivo, asi
que es la clave para que finalmente una campafa en
el mundo de la publicidad funcione. Para conseguirlo
necesitamos analizar las preferencias del cliente poten-
cial para poder anunciar el producto que él espera en-

contrar. Una vez tengamos claro el mensaje a comuni-
car, necesitamos encontrar la forma de comunicarlo y los
medios que utilizaremos para llegar hasta el ‘target’.

La estrategia creativa consta de dos puntos, la estrate-
gia de contenido y la estrategia de codificacion. Estrate-
gia de contenido: en primer lugar nos basaremos en el
eje de comunicacion, que tiene como finalidad motivar
la compra del producto o servicio anunciado, para ello
debemos intensificar las motivaciones o argumentos de
compra del receptor, y reducir el efecto producido por
los frenos de compra. En este punto también analizare-
mos si la idea o ideas creativas cumplen los objetivos de
transmitir el mensaje deseado, resultando una idea at-
ractiva y facil de recordar, asociada a aquellos atributos
positivos que necesitamos.

Estrategia de codificacion: una vez tenemos claro el men-
saje a transmitir, es necesario transformarlo a través de
cddigos publicitarios, convirtiendo la idea creativa en un
conjunto de mensajes visuales y/o sonoros que deben
comunicar de forma rapida, eficaz y sintética el conteni-
do de nuestra comunicacion. Esta codificacion la realiza-
remos en primer lugar en un anuncio base o proyecto, y
dependiendo del medio en el que finalmente se emitira el
anuncio final, crearemos un ‘story-board‘(medios audiovi-
suales), un guion de cufia (radio) o una composicion-ma-
queta (medios impresos). (Morafo, Xavier, 2010).

Para tratar el tema de las estrategias es necesario men-
cionar algunos términos basicos de la estrategias en
genera, segun (Thompson, Arthur, 2001) es el patron de
acciones y enfoque en negocios que emplean los ad-
ministradores para complacer a los clientes y crear una



posicidon de mercado atractiva y lograr objetivos organi-
zacionales.

El andlisis estratégico esta encaminado al disefio de es-
trategias de accion, que permitan lograr los objetivos
deseados por las empresas. Existen numerosos méto-
dos para seleccionar estrategias; Listados, estudios de
la competencia, autodiagnostico, analisis morfoldgico,
métodos de los escenarios, técnicas de ajedrez. Sien-
do el mas significativo para esta investigacion el autodi-
agnostico el cual pretende analizar los puntos débiles y
fuertes de una organizacion en una consonancia con las
amenazas y oportunidades que su entorno competitivo
ofrece. Se trata de la conocida Técnica de Foda cuya
funcién basica es a precisar los aspectos mas relevantes
de la organizacion. (Garrido, Santiago, 2006).

135 Egectividad, publicilaria

Para las empresas, se vuelve una necesidad hacer bue-
na publicidad por la imagen que le generan al publico
ser una marca unica y, por otro lado, por competencia,
es decir, por el hecho de sobresalir entre sus rivales;
aunque estos dos factores no sean los unicos, ya que
también son importantes la fidelidad, tradicion, precio e
imagen, entre otros. Para el que pauta, la efectividad se
mide respecto a los objetivos de la campana (aumentar
ventas, generar recordacion, etc.) y es de sumo cuidado
hacer algo “que no signifique una molestia para el con-
sumidor”, comenta Diana Nuiez, ejecutiva de cuenta de
Lowe. Por otro lado, respecto a la competencia, es es-
encial encontrar ese elemento diferenciador que resalte
el producto dentro de los de su misma categoria. Tal es
el caso de Agua Cristal Postobdn que, en 2006, cambid

su imagen gracias al lanzamiento de una nueva botella
(diferenciacion de la competencia) (Publicidad Efectiva,
2007).

Para poder medir un concepto, es necesario definirlo
conceptualmente primero. Y esta es la primera dificultad
a la que se enfrenta el proceso de evaluacién de la efi-
cacia publicitaria: la inexistencia de una definicidn clara
y Unica de lo que se considera “eficacia publicitaria”. El
concepto de eficacia publicitaria es habitualmente utiliza-
do para medir los resultados de una campana publicitaria
0 un anuncio, aunque también es frecuente relaciona-
rlo con el mensaje publicitario y el plan de medios. Sin
embargo, la utilizacion de este término no se ha corre-
spondido siempre con un mismo significado, debido al
confusionismo que existe en relacion con cuales son los
objetivos publicitarios y como deben medirse sus logros.
(Wright-lsak, 1996).

Tradicionalmente ha existido una tendencia a medirla en
términos de ventas o de cambios de comportamiento del
consumidor, olvidando que en la demanda y en el com-
portamiento del mercado intervienen, ademas de la pub-
licidad, otros elementos de diferente indole tales como el
precio, las promociones, las politicas comerciales de los
competidores, etc. Una campania publicitaria es eficaz en
la medida en que cumple los objetivos para los cuales ha
sido disenada.

Existe una serie de parametros que permiten conocer,
al menos indirectamente, la eficacia de la inversién en
publicidad.
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Todas estas informaciones sirven a la compania para
adoptar decisiones sobre sus actividades promociona-
les. Lo alto de la inversion en publicidad requiere medir
la eficacia y la eficiencia de la publicidad. Todo comienza
con un plan definido comunicacién publicitaria mas con-
veniente para el negocio. En primer lugar se debe definir
cual ha sido el propésito de la publicidad; ¢ crear una ven-
ta inmediata? ¢ Comunicar una informacion? ¢ Creacion
de imagen? Una vez respondidas estas preguntas es-
taremos listos para hacer la medicién. La efectividad se
logra cuando el mensaje oportuno y claro llega a los po-
tenciales clientes del producto. Alguno de los parametros
que se usan en la publicidad de marca por ejemplo son
el TOM (Top of Mind) , el Awareness y la intencion de
compra.
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1.4 Medios de comunicacion

14.1 Influendia de Los medios de comunicqcion

Los Medios de comunicacion de masas influyen sobre
las personas, modificando sus modelos de vida, sus elec-
ciones, sus costumbres, el consumo y la opinién publi-
ca. Hoy en dia, los medios de comunicacion constituyen
una herramienta persuasiva que nos permiten mantener-
nos en continua comunicacion con los distintos sucesos
sociales, politicos y econdémicos tanto a escala nacional
como internacional. Esta influye sobre la forma de actu-
ar o de pensar de las personas, logra modificar la forma
en que los hombres conocen y comprenden la realidad
que los rodea. La vida en las sociedades avanzadas esta
totalmente mediatizada. Conocer los medios o instrumen-
tos que se utilizan en la mediacion social los puede diri-
gir hacia objetivos positivos o negativos. (Roxana, 2009).

La influencia socializadora de los medios de comuni-
cacion y las redes sociales entre nifios, jovenes y adul-
tos, puede acarrearles consecuencias nocivas en la vida
diaria, al transferir una informacion errénea y confusa
sobre la realidad. La influencia socializadora que ejerce,
en la actualidad, los medios de comunicacion y las re-
des sociales, entre los nifios, jovenes y adultos, puede
acarrearles consecuencias nocivas en la vida diaria, al
transferir una informacién errénea y confusa, sobre la re-
alidad, convirtiendo modelos estereotipados en modelos
de conducta. Desde que el hombre comenzé a comuni-
carse con sus semejantes, nunca como hasta nuestro
siglo, el proceso de comunicacion social ha adquirido

claro el respeto

la importancia, influencia y extension que presenta en
nuestros dias, pasando a integrar, con un peso espe-
cifico privilegiado, el lugar de un agente mas de social-
izacion.Estos medios de comunicacion, ya sea television,
radio, cine, prensa escrita o audiovisual, autopistas de
la informacion, llevan, en un sentido general, a la uni-
versalizacion de la cultura de masas, ensanchando los
horizontes, proponiendo nuevos modelos sociales, con-
ductas, valores, etc. que generalmente responden a
una ideologia dominante, aunque muchas veces, estan
alejados de la realidad y contexto habitual del sujeto.

Si bien los medios de comunicacion social, bajo una
vision positiva, complementan y colaboran en el proceso
de socializacion de las nuevas generaciones, junto a los
ya enumerados, también es necesario enfocar la cuestiéon
desde una perspectiva negativa, ya que, a través de la
propaganda, la publicidad, el planteo de ciertos mod-
elos ajustados mas a una cuestidbn econémica que so-
cial, pueden llegar a convertir la cultura genuina en una
mercancia de consumo. La propaganda estimula poder-
osamente las necesidades de un consumo creciente,
transformando al hombre en un “lactante a perpetuidad”
para el que todo termina por convertirse en articulo de
consumo, incluso los libros y la educacién. Es funcion de
la familia, el sistema educativo y del conjunto de la so-
ciedad, encargarse de brindar a los sujetos en proceso
de socializaciéon y formacién, las herramientas de anali-
sis y la critica, tanto positivas como negativas, necesarias
para una correcta “lectura” de las multiples ofertas que
constantemente impactan sobre el sujeto, teniendo en

or sus gustos, sensibilidad y capacidad de eleccion. (Portal Europeo de la Juventud , 2017)
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dad de eleccion. (Portal Europeo de la Juventud , 2017).

1.4.Z Medios Digilales

por sus gustos, sensibilidad y capaci-

La Red, junto a los medios tradicionales, dispone de una
oferta mucho mas abundante y variada, fundamentada en
muy diversos medios ajenos a los criterios de produccion
de aquéllos, que cuentan con espacio en Internet para ac-
ceder a los ciudadanos y contribuir a la configuracion de
una opinién publica plural. La pluralidad de dicha oferta
es producto de la extrema fragmentacion de la audien-
cia y de las singulares caracteristicas del medio (mucho
mas accesible para la publicacion de contenidos que los
medios tradicionales), pero convive en Espafia, sin em-
bargo, con una posicion claramente central, en términos
de audiencia y de ingresos, de un numero muy limitado
de medios de comunicacion, que son propiedad, ademas,
en la mayor parte de los casos, de los grandes grupos
mediaticos espafnoles o de las principales empresas de
telecomunicaciones. Aunque este panorama no es, como
a nadie se le escapa, exclusivo de nuestro pais vy, es
mas, son unos pocos grandes grupos transnacionales los
que dominan el sector —dada la creciente concentraciéon
tanto vertical como horizontal del mismo—, si creemos
conveniente centrar nuestra reflexion en la situacién es-
pafola, por ser la que mas nos ha de preocupar y pre-
sentar, ademas, una serie de particularidades propias que
agravan algunos problemas. (Garcia, 2005).

La busqueda constante del hombre por satisfacer cada
vez mejor su necesidad de comunicacion ha sido el impul-
so que ha logrado la instauracion en el mundo de instru-
mentos cada dia mas poderosos y veloces en el proceso
comunicativo. Solo basta una retrospectiva para definir
como el ser humano ha logrado evolucionar sus formas
de comunicacion: desde rudimentarios métodos como la
escritura jeroglifica, pasando por la invencién del alfabeto
y del papel, dando un leve salto hasta la llegada de la im-
prenta, y apenas uno mas para la aparicion del teléfono,
el cine, la radio y la television. Todos estos instrumen-
tos han sido ciertamente un avance en las formas de co-
municacion del hombre y, practicamente todos, han sido
posibles gracias a la tecnologia, que a su vez ha sido el
instrumento cuya evolucion ha determinado el avance de
la humanidad.

Hoy, con la globalizacion y la llegada del internet, la in-
formacion y los medios de comunicacién trascienden los
limites geograficos, los ciudadanos sobrepasan las fron-
teras, alcanzando una dimensién mundial, una expansion
social, cultural y de informacion universal. (Asomedios,
2017).
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1.4.3 Medios de comunicacién masivg

La finalidad de estos medios de comunicacion es, segun
la formula acufada especificamente para la television,
formar, informar y entretener al publico que tiene acceso
a ellos. Atendiendo a los intereses que defienden, bus-
can el beneficio econémico del empresario o grupo em-
presarial que los dirige, habitualmente concentrado en
grandes grupos de comunicacion multimedia, e influir en
su publico ideolégicamente y mediante la publicidad. To-
dos los ciudadanos del mundo estan expuestos a unos
u otros medios, que resultan indispensables como her-
ramienta de comunicacion y presencia publica para todo
tipo de agentes econémicos, sociales y politicos. La co-
municacion de masas es el nombre que recibe la interac-
cidén entre un emisor Unico (0 comunicador) y un receptor
masivo (o0 audiencia), un grupo numeroso de personas
que cumpla simultaneamente con tres condiciones: ser
grande, ser heterogéneo y ser anonimo. Los medios de
comunicacién de masas son sélo instrumentos de la co-
municacion de masas y no el acto comunicativo en si.
(MEDUCA, s.f).

Los medios de comunicacion masiva se pueden clasificar
en:

Medios audiovisuales: transmiten mensajes con ima-
genes y sonido de manera simultanea.

Television

Cine

Medios radiofonicos: son el unico medio que transmite
transmiten mensajes de manera unicamente sonora.

Medios impresos: transmiten mensajes de manera es-
crita.

Periédicos
Revistas
Medios digitales: transmiten mensajes de manera dig-

ital, es el medio mas actual y en mayor auge por la era
2.0. (Medios de comunicacion, s.f)




Manuel Delgado Fernandez (1992). Estudio sobre
la influencia de la dieta y la actividad fisica en el
perfil lipidico de sujetos vegetarianos. Universi-
dad de Granada (Espaia).

La dieta lactovegetariana se presenta como mas fa-
vorable para prevenir el riesgo de cardiopatia isquémi-
ca en relacion a la dieta omnivora y ovolactovegetari-
ana, para sujetos sedentarios sanos de ambos sexos.
El cambio a dieta ovolactovegetariana desde dieta
omnivora origina disminucion de los valores de coles-
terol total y hdl-colesterol, sin variaciones en el perfil
cineantropométrico y capacidad aerdbica. Los sujetos
vegetarianos consumen menos grasa saturada y co-
lesterol en relacién a sujetos omnivoros. Un aumento
del grado de actividad fisica de sujetos fisicamente
activos compensa en cierta medida los efectos neg-
ativos ocasionados por una dieta aterogénica (rica en
grasa saturada y colesterol) al menos en sujetos veg-
etarianos.

Alejandro Garcia Morant (2017). Habitos nutricio-
nales y de vida en la poblaciéon de veganos es-
panoles. Universidad Miguel Hernandez de Elche
(Espana).

INTRODUCCION EI veganismo o vegetariano estricto
supone la no utilizacién y consumo de productos y ser-
vicios de otras especies. A partir del afio 2000 se pone
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de moda en Espana la comida vegana al ser adoptado
por algunos atletas a deportes de resistencia.

Aunque faltan evidencias, algunos estudios han indi-
cado que el veganismo puede dar déficits en el micro
y macro nutrientes, fruto de su dieta al rechazar ali-
mentos de origen animal. En un grupo de veganos
espafoles, se cuantifica el micro y el macro nutrientes
y se valoran los habitos y calidad de vida. También se
determina la influencia del estado psicoldgico a través
de valorar los niveles de ansiedad y depresion en esta
poblacion.

MATERIAL Y METODOS Disefio observacional, de-
scriptivo y transversal en donde se valoran 102 per-
sonas veganas. Se confecciona un cuaderno de
recogida de datos en el que se valoran variables so-
ciodemograficas, presion arterial, frecuencia cardiaca,
indice de masa corporal, indice cintura/cadera, habi-
tos alimentarios (consumo diario de todos los macro
y micro nutrientes mediante el programa Easy diet y
Dial), calidad de vida EQ-5D, ansiedad y depresion
por Goldberg, tabaco y alcohol drogas y pertenencia a
ONGs, y habitos sexuales. Se realizdé un analisis mul-
tivariante por regresion logistica binaria y por pasos.







CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

A0 | PROPUESTA DE CAMPANA PUBLICITARIA SOBRE LA GASTRONOMIA VEGETARIANA EN SANTO DOMINGO, REPDOM: AND 201









La presente investigacion sera de tipo descrip-
tiva, ya que a través de ella se determinaran
los elementos necesarios para una campafa
publicitaria de la gastronomia vegetariana. En
esta se especificaran las situaciones y costum-
bres que podran llegar a hacer la campana at-
ractiva y efectiva para el publico dominicano.

Sera una investigacion de campo ya que se
debera asistir a varios establecimientos que
cuenten con este tipo de comida, y observar el
comportamiento de los comensales.

Es una investigacion documental ya que se a
elaborado un marco teorico referente al tema
principal en discusion que permite la validacion
tedrica de los conceptos de la investigacion.

Los métodos de investigacion utilizados seran el
estadistico, inductivo y el deductivo. Se usara el

estadistico ya que se implementaran tablas y da-
tos para el analisis de la investigacion, posterior
al analisis.

El método inductivo muestra las vertientes par-
ticulares que lograran la recopilacién de infor-
macion acerca de las mejores estrategias de
conviccion. La deduccion sera aplicada tomando
en cuenta los casos generales que describen la
problematica de la gastronomia vegetariana en
Santo Domingo y seran aplicados al consumo de
la misma.

El universo poblacional que se a seleccionado
han sido los habitantes de la provincia de Santo
Domingo.

Segun los datos tomados del ultimo censo real-
izado en el 2010, por la Oficina Nacional de Es-
tadistica (O.N.E) la provincia de Santo Domingo
consta de 2,374,370 habitantes entre hombres y
mujeres.



Aplicando la siguiente férmula se determinara el tamano
de la muestra a utilizarse.

L ZP)@W)
N =D+ @O P)(@

~ (1.96)2(0.50)(0.50)(2,374,370)
"= (2,374,370 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.50)(0.50)

3.8416(0.50)(0.50)(2,374,370)
n=
(2,374,369)(0.0025) + 3.8416(0.50)(0.50)

2,280,345
"= 5936 + 0.9604

2,280,345
" ="75937

n = 384

El muestreo escogido sera el estratificado debido a que
tiende a asegurar que la muestra represente adecua-
damente a la poblacién en funcién de unas variables
seleccionadas, se obtienen estimaciones mas precisas
ademas de que su objetivo es conseguir una muestra lo
mas semejante posible a la poblacion en lo que a la o las

variables estratificadoras se refiere.

Las técnicas de investigacion seran entrevistas y encues-
tas. Deberan ser entrevistados doctores nutricionistas
que tengan una visién clara acerca de esta comida, asi
como coaches y empresarios que se dedican a comer-
cializar este tipo de comida. Las encuestas nos ayudaran
a determinar la cantidad de personas que se inclinan a
este estilo de vida y las que no, y ver claramente las ra-

zones que existan.
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CAPITULO Il

PRESENTACION Y
ANALSIS DE LOS RESULTADOS
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Grafico no.1, Sexo.

Sexo

N Maszculino B Femening

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Segun el sexo, el 75% de la poblacion representa el sexo , femenino, mientras que el 26% es masculino.
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Grafico no.2, Edad.

Edad

M Entre 18-25 afios M Entre 26-35 anos M Entre 36-55 afios

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Segun la edad, el 56% esta entre la edad de 18-25 anos, el 23% entre los 26-35 afios y el 21 % entre 35-55 afios.
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Grafico no.3 , Grado Academico.

Grado académico

W Primaria mBachiller mUniversitario mNinguno

Universitario
83%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Segun el grado académico, el 82% posee estudios universitarios, el 16% posee estudios de bachiller, el 2% ningun
tipo de estudio y el 0% estudios de primaria.
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Grafico no.4 , Ocupacion.

Ocupacion

W Estudiante  Empleado Publico  EEmpleado Privado M Independiente W Desempleado

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Segun el grado académico, el 82% posee estudios universitarios, el 16% posee estudios de bachiller, el 2% ningun
tipo de estudio y el 0% estudios de primaria.



Grafico no.5 ,; Sabe usted lo que significa la gastronomia vegetariana?.

éSabe usted lo que significa la gastronomia vegetariana?

mSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Se pudo determinar que la mayoria de la poblacion tiene conocimiento de la gastronomia vegetariana, lo que facilita
de alguna forma la investigacion .
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Grafico no.5 ,; Conoce usted a una persona vegetariana?.

é¢Conoce usted a una persona vegetariana?

mSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Podemos determinar que la mayoria de los encuestados (71.9%) conoce al menos una persona de su entorno
vegetariano/a.
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Grafico no.7, ; Cual entiende que son los beneficios que brinda la gastronomia vegetariana
a la salud fisica y mental?.

¢Cual entiende que son los beneficios que brinda la gastronomia
vegetariana a la salud fisica y mental?

Evitar el riesgo de cancer
Mejorar el estado de animo
Evitar la hipertension
Mantener el colesterol bajo
Evitar el riesgo de la obesidad

Mejorar la calidad de vida

o

20 40 60 80 100 120

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Se determino que los beneficios que brinda la gastronomia vegetariana son mas fisicos que mentales. Los en-
cuestados un 57,3% entiende que esta mantiene el colesterol bajo, un 39,2% considera que evita la hipertension,
un 47,4% entiende que evita el riesgo de diabetes mientras que un 60,8% considera que evita el riesgo de obesidad
continuando con un 33,3% quienes piensan que la gastronomia vegetariana evita el riesgo de cancer , un 88,9%
considera que mejora la calidad de vida y para finalizar un 34,5 piensa que mejora el estado de animo.
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Grafico no.8,; Qué tipos de productos entiende son utilizados dentro de la gastronomia vege-
tariana?.

¢Qué tipos de productos entiende son utilizados dentro de la
gastronomia vegetariana?

Los cereales
Las frutas
Las hortalizas

Las legumbres

10 20 30 40 50 60 70 80 90

o

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

La poblacién entiende que las legumbres es uno de los productos mas utilizados en la gastronomia con un 83% de
coincidencia vegetariana, seguido de las hortalizas con un 76%, las frutas con un 76% las semillas con un 68% y los

cereales con un 57%.
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Grafico no.9 ,; Considera usted que en Santo Domingo se puede mantener un estilo de vida
vegetariano?

éConsidera usted que en santo domingo se puede mantener
un estilo de vida vegetariano?

EmSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Se pudo determinar que el 77% de los encuestados afirman que se puede llevar un estilo de vida vegetariano en
Santo Domingo.
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Grafico no.10, ;Considera usted que la produccidén local del pais aporta a mantener un estilo
de vida vegetariano?

éConsidera usted que la produccidn local del pais aporta a
mantener un estilo de vida vegetariano?

mSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Podemos decir que un poco mas de la mitad de los encuestados entiende que la produccién local del pais aporta a
que las personas tengan la posibilidad de mantener este estilo de vida en Santo Domingo con un 54%, cifras que
ayudan a hacer un poco mas de énfasis con la produccion local del pais, convenciendo al 43% restante que nuestra

poblacién agricola esta suficientemente preparada.
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Grafico no.11, ; Cual o cuales tubérculos entiende que son utilizados dentro de la
gastronomia vegetariana?

¢Cual o cuales tubérculos entiende que son utilizados dentro de la gastronomia
vegetariana?

Yautia

Papa

Yuca

Platano

Batata

Name

Otros: Zanahoria,hortalizas, guineo verde, guineitos, auyama,
mapuey.

o

10 20 30 40 50 60 70 80

m Serie 1

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.
Entre los tubérculos que se entienden que son utilizados dentro de la gastronomia vegetariana con mas de un 50%
se encuentran:la papa con un 70%, la yautia con un 66%, el iame con un 65%, la batata con un 64% el platano

con un 58% y la yuca con un 48%. También, algunos de los encuestados escribieron otros “Tubérculos” zanahoria,
hortalizas, guineo verde, guineitos, auyama mapuey, que son minoria todos con un 0.5%.
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Grafico no.12,; Cual o cuales frutas considera que son utilizados dentro de la gastronomia
vegetariana?.

¢ Cual o cudles frutas considera que son utilizados dentro de la
gastronomia vegetariana?

Otros: fresa, china, manzana, melon, sandia, mango,

todas ks frutas, pine |
oo
gy EE_——
N S——
R
o 20 40 ) 8O 1o

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Entre las frutas seleccionadas se el aguacate con un 83%, la pifia con un 79%, la lechosa con un 71%, el guineo
con un 71% y la toronja con un 68%. También, algunos de los encuestados escribieron otras frutas como la fresa,
china, manzana, melon, sandia, mango, todas las frutas, pifia, todas con un 0.5%.
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Grafico no.13,; Cual o cuales hortalizas entiende que son utilizados dentro de la gastronomia
vegetariana?

éCual o cuales hortalizas entiende que son utilizados dentro de la
gastronomia vegetariana?

Otros: Tayotas, Zuquinis,Remolachas, Pepinos,
Hongos, Brocoli

|

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Entre las hortalizas que se entienden que son utilizadas dentro de la gastronomia vegetariana con mas de un 50%
se encuentran la zanahoria, el tomate, la cebolla, la berenjena y los ajies. También, algunos de los encuestados
escribieron tayotas, remolachas, pepinos, hongos, y brécoli con 0.5%.
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Grafico no.14,; Cual o cuales cereales cree que son utilizados dentro de la gastronomia veg-
etariana?

¢Cual o cudles cereales cree que son utilizados dentro de la gastronomia
vegetariana?

Otros: Avena, Arroz Integral, Quinoa, Cuscus |
Zanahoria l
——

Arroz

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

La poblacién entiende que el trigo es el cereal mas utilizado dentro de la gastronomia vegetariana, seguido de el
maiz y el arroz. Algunos encuestados escribieron otros como la avena, el arroz integral, la quinoa y el cuscus.



Grafico no.15,; Cual o cuales legumbres entiende que son utilizados dentro de la gas-
tronomia vegetariana?

éCual o cudles legumbres entiende que son utilizados dentro de la
gastronomia vegetariana?

Todos
Habas
Arveja
Garbanzos
Lentejas
Guandul

Habichuelas

10 20 30 40 50 60 70 80

o

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

La poblacién entiende que los garbanzos, la arveja y las habichuelas son las legumbres mas utilizadas dentro de la
gastronomia vegetariana.
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Grafico no.16,; Cuales establecimientos vegetarianos en Santo Domingo conoce?

¢éCuales establecimientos vegetarianos en Santo Domingo conoce?
i

Onros: Falaffel, Fresh Fresh, &ncnds

Ninguno
Lotos

Jardin Yerde
Dr. Ben

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Los establecimientos mas conocidos con mas de un 20% se encuentran Bambu by Meli, Papaupa y Jadin Verde.
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Grafico no.17 ;Cuales establecimientos que ofertan platos vegetarianos dentro de su menu
en Santo Domingo conoce?

¢éCuales establecimientos que ofertan platos vegetarianos dentro de su
menu en Santo Domingo conoce?

Otros: Expreso Jades
Ninguno

Juicy Life

Al Barakah

Delight

Fresh Fresh

Green Bowl

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Entre los restaurantes que ofrecen platos vegetarianos dentro de su menu, esta Green Bowl con mas de un 50% , lo
que indica que es un restaurante muy concurrido, seguido por Fresh Fresh.
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Grafico no.18 ;Cual o cuales etnias considera que influyen en la gastronomia dominicana ?

:Cual o cudles etnias considera que influyen en la gastronomia
dominicana 7

Africana

0 10 20 30 40 50 & o

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

La poblacién indica que las etnias taina y espanola son las que mas influyen en la gastronomia vegetariana, seguido
de la africana.
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Grafico no.19. ;Cual o cuales factores culturales considera que influyen en la gastronomia
dominicana?

Otros: Influencers, Promociones, Cambios.

Moda

Festividad

Tradicidon

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Los encuestados eligieron la tradicion como el factor que mas influye en la gastronomia dominicana.
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Grafico no.20. ;Entiende usted que mantener un estilo de vida vegetariana resulta costoso ?

éEntiende usted que mantener un estilo de vida vegetariana
resulta costoso ?

ESi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Los encuentados afirman que mantener un estilo de vida vegetariano resulta costoso con un 96% de coicidencia.
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Grafico no.21. ;Considera que la poblacién de Santo Domingo podria costear un estilo de
vida vegetariano ?

éConsidera que la poblacion de santo domingo podria costear un
estilo de vida vegetariano ?

ESi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

El 51% de la poblacién de Santo Domingo considera que se podria costear un estilo de vida vegetariano, mientras
que el 49% considera que no; cantidades consideradas competitivas.
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Grafico no.22 ;Entiende usted que los productos para un estilo de vida vegetariano resultan
mas costosos que los de la gastronomia tradicional ?

éEntiende usted que los productos para un estilo de vida
vegetariano resultan mas costosos que los de la gastronomia
tradicional ?

mSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de Santo Domingo.

Los encuentados afirman que los productos de una dieta vegetariana resulta mas costosos que laos tradicionales
con un 69% de coicidencia.
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En la encuesta se pudo notar que la poblacion en su mayoria es femenina, entre 18 y 25 afos de
edad con un grado académico universitario y empleados privados. Los encuestados dicen tener
conocimiento acerca del concepto de gastronomia vegetariana, la gran mayoria conocen al menos
una persona vegetariana, lo que facilita la investigacion ya que la gran parte de personas
conoce de manera directa o indirecta algun tipo de informacion sobre el tema.  Consideran que man-
tener este estilo de vida trae mas beneficios para la salud fisica que para la salud mental. Del mismo
modo reconocen que productos como las legumbres, cereales, frutas, hortalizas y semillas pueden ser
utilizados dentro de los platos que conforman la gastronomia vegetariana y reafirman también pert-
enecena nuestra produccion local, pero mas del 50% de los encuestados consideran
que los productos que son utilizados para los platos vegetarianos resultan mas costosos que los
productos que son usados dentro de la gastronomia tradicional , entonces esto genera contradiccion
en las respuestas y amerita hacer énfasis en el objetivo de determinar los productos productos
locales utilizados en la gastronomia vegetariana .

Después de haber analizado estos datos, entendemos que mucha de la poblacidén conoce del tema, y
también saben de muchos lugares en la ciudad donde se puede consumir este tipo de alimen-
tos lo que ayuda de cierta forma a eliminar en la poblacion un poco el pensamiento de dificultad para
llevar este estilo de vida. Gracias a la opinién positiva de los encuestados acerca de la posibilidad de
mantener este estilo de vida en Santo Domingo resulta mas facil la difusion del mensaje que se quiere
transmitir con una buena aceptacion.
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‘NADA BENEFICIARA TANTO LA SALUD HUMANAE |
NCREMENTARA LAS POSIBILIDADES DE SUPERVIVENCIA DE
LA VIDA SOBRE LA TIERRA, COMO LA EVOLUCION HACIA
UNA DIETA VEGETARIANA"

-ALBERT EINSTEIN






nongjmartingez | sigbends

-¢Por qué decidi6 cambiar a un estilo de vida
vegetariano?, ¢ Qué le llevo a tomar ese cambio?

642 publicacionas 4,373 saguidores 1877 saguidos
Johnny Martingr

Byiga

H cook enthusiact

Haber comenzado a practicar Yéga me acerco al i

(E) straight 2dge

T (ks Bfter wannabe

vegetarianismo. En la medida que fui tomando de mi niale e
propio cuerpo, comencé a darme cuenta qué cosas le e e

hacen bien y qué cosas no. Asi que probé dejar la carne y - & e
b 1
el resultado fue muy bueno. %v
Lo . aymPROGR_. foodIDEAS yoRaVALLT Hordazany

-¢ Qué tipo de cambios ha visto o ha experimentado T
en su cuerpo y en su salud mental después de iniciar
este estilo de vida?

Desde que dejé de consumir carnes siento que tengo mas
energia y que el cuerpo trabaja menos para digerir los
alimentos. Ademas el hecho de haber dejado la carne
hizo que comenzara a consumir mas vegetales, lo que
también ha sido bastante beneficioso.

-¢ Recomendaria usted llevar un estilo de alimentacion
vegetariana?

Totalmente. Siempre y cuando sea una dieta balancea-
da, con una buena variedad de alimentos, creo que es la
mejor opcion para el cuerpo humano.



-¢, Cual entiende que son los beneficios que brinda la
gastronomia vegetariana?

Es bien diversa. Naturalmente quien no come carnes,
probablemente termina abriendo un abanico de
ingredientes que antes tal vez no consideraba. Ademas,
gastronomicamente hablando, puede ser bastante
sabrosa. El uso de especias y hierbas fue algo que sélo
se despertd después de haber eliminado la carne.

-¢Cree usted que es posible mantener un estilo de
vida vegetariano en Santo Domingo?

Si. Vivimos en un pais que por mucho tiempo se ha
dedicado a la agricultura. Asi que contamos con una
muy buena variedad de frutas y vegetales.

-¢Considera usted que los productos locales
contribuyen o hacen posible mantener un estilo de
vida vegetariano y por que?

Si. Exceptuando el uso de caldos de pollo o de carne
en platos que pueden ser vegetarianos (como las habi-
chuelas, por ejemplo), si es sumamente facil.

-Entiende que resulta facil obtener platos
vegetarianos fuera de casa, ¢ Cuales establecimien-
tos vegetarianos en Santo Domingo conoce?

Si. Practicamente en cualquier lugar se puede encontrar
opciones sin carnes. De todas formas siempre es bue-
no informarse si algunos alimentos han sido preparados
con algun tipo de caldo de origen animal. Fuera de eso,
es sumamente facil encontrar opciones.

¢Entiende usted que mantener un estilo de vida
vegetariana resulta costoso en Santo Domingo?

No. el mismo hecho de contar con una buena produccion
de vegetales y frutas locales, hace que ser vegetariano
sea incluso mas economico, siempre que no se caiga
en el consumo de productos procesados e importados,
que si pueden ser costosos, pero que son totalmente
dispensables.
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Coach Personal Fitness e Fisioterapeuta e @randycoach

¢ Recomendaria usted llevar un estilo de alimentacion G )
vegetariana? l‘ | ptteniones 2o T4 i

Randy Sanchaz

+Coach Parsonal Fitnassfiy
Anstructer de Zumbalk
“FisioterapautaMasansta{Fl)

En mi experiencia, te diria que si pero te recomendaria Snrctr ek Bocng®
qgue la combines con carbohidratos complejos y proteinas
para que sea una alimentacion completa.

-¢ Cual entiende que son los beneficios que brinda la
gastronomia vegetariana?

Te brinda una camada de vegetales beneficiosos para la
salud humana. Los cuales no pueden faltar en nuestro
dia a dia y los cuales seran muy importantes por todo el
contenido de vitaminas y minerales.

-¢Cree usted que es posible mantener un estilo de
vida vegetariano en Santo Domingo?

Pero claro que si, en nuestro pais tenemos la gracia de
Dios de qué se produce todo tipo de vegetal, a buen
precio y bien asequible.
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-¢ Considera usted que los productos locales contribuyen
o hacen posible mantener un estilo de vida vegetariano y
por que?

Si lo permiten como mencioné anteriormente son de facil ac-
ceso y a buen precio.

-Entiende que resulta facil obtener platos vegetarianos
fuera de casa, ¢ Cuales establecimientos vegetarianos en
Santo Domingo conoce?

Si es facil obtenerlos, bien facil ya que en todos los restau-
rantes tienen incorporados en sus menu platos que tienen
afnadidos los diferentes vegetales que podemos consumir en
Su gran rama.

¢ Entiende usted que mantener un estilo de vida vegetari-
ana resulta costoso en Santo Domingo?

Para nada los vegetales son econémicos unos mas que otros
pero al final es lo recomendable para una vida equilibrada y
con balance para la salud de nuestro organismo
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£S MIPUNTO DE VISTA QUE LA FORMA DE VIDA VEGETARIANA POR SU
PURO EFECTO FISICO EN EL TEMPERAMENTO HUMANG, INFLURRIA
BENEFICAMENTE A TODA LA HUMANIDAD

-ALBERT EINSTEIN



CAPITULO IV

PROPUESTA DE CAMPANA
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4.1. €l Buiefing

Datos de ldentificacion

Cliente: Ministerio de Agricultura
Campana: Lanzamiento
Titulo: Santo Domingo vegetariano.

Fecha: La campafa tendra un periodo de seis meses
desde el mes de Abril- Septiembre 2019

Medios: Prensa, Exterior, Redes Sociales, Medios dig-
itales

Targel

Perfil demografico:
Mujeres y hombres adultos entre 18 y 55 afios de edad.
Residentes en Santo Domingo, area metropolitana.

Clase social: A-B+

Educacion: Superior: Estudiantes universitarios y em-
pleados.

Perfil Psicografico:

Personalidad: Enérgicos, experimentadores, estan ori-
entados la salud, econdmicamente independientes, an-
imados, aventureros, protectores, preocupados y son
sociables.

Valores: Bienestar, salud, comodidad.

4.11. Objelivo de Comunicacion

El objetivo de la campafnia es promover e incentivar a
los habitantes de Santo Domingo el estilo de vida vege-
tariano. A su vez lograr que entiendan que si es posible
mantener esta forma de vida con la produccion local del
pais.

41.2. Estratesia

Para lograr los objetivos establecidos, se mostraran en
la campana dos estilos visuales de artes graficas, una
linea que nos servira para informar a nuestro target
acerca de la gastronomia vegetariana, los distintos con-
ceptos y tipos de vegetarianismo, de esta forma nuestro
blanco de publico tendra un mayor conocimiento. Esta
linea estara mas presente en los medios impresos y la
en los periddicos digitales y redes sociales.

La segunda linea sera utilizada para promover este esti-
lo de alimentacion a través de fotografias llamativas de
platos creados con productos locales.
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4.1.3. Posicionamiento

Actual: Muchas personas tienen conocimiento acerca
de la gastronomia vegetariana. Consideran que en San-
to Domingo existe la posibilidad de mantener un estilo
de vida vegetariano, pero que los costos son muy altos
para asumirlo. Sin embargo también afirman que la pro-
duccién agricola aporta, lo que es un poco contradic-
torio, ya que dichos alimentos son mas que suficientes
para mantener una dieta vegetariana.

Deseado: La campana busca incentivar al consumoy a
probar algo diferente, promover la idea de que este es-
tilo de vida es posible sostenerlo solo con la produccién
local de Republica Dominicana.

4.14. Promesq v Beneficio

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta
se puede notar que la mayoria de las personas entien-
den que la produccion local y los costos no hace posible
mantener este estilo de vida, por ello queremos dem-
ostrar que si es posible mantener un estilo de vida veg-
etariano en Santo Domingo también lograr educar a la
educacion y de que alguna manera u otra conozcan las
posibilidades que existen dentro de nuestra produccion
agricola.

4.1.5. Tono de comunicquion

El tono que se estara utilizando para la campana sera
informal.

Psicoldgico emocional

4.17. Conceplo

Santo Domingo Vegetariano

4.1. 8 Slogan de Campaiva

“Una opcion gastronémica diferente”

4.2. Rauional Creqlive

Nuestro objetivo es incentivar el estilo de vida vegetaria-
no a través del consumo de los productos locales. Lograr
que la poblacion de Santo Domingo entienda que si es
posible ser vegetariano con la produccién local del pais.
Se ha creado el concepto “Santo Domingo vegetariano”,
Una oferta gastrondmica diferente; para que las perso-
nas puedan ver y luego analizar la gran posibilidad de
llevar este estilo de vida, también conocer un concepto
distinto a lo que ya hemos estado acostumbrados, o es-
cuchado de manera indirecta. El principal propdsito sera
informar y promover a través de artes que expliquen los
tipos de vegetarianismo y otros que presenten platos
que contengan la mayoria de los alimentos basados en
la produccién agricola dominicana.
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LINEA VISUAL DE INFORMACION

WA Ry

I

VEGETARIANO VEGETARIANO by, VEGETARIANO
VEGANISMO OVOLACTEOVEGETARANISMO & o VEGANISMO

@
No consumen ningun alimento de [ Incluyen huevos y lacteos en su
origen animal, ni derivados con alimentacion. Es la dieta vegetariana

lacteos, leche o miel € mas seguida en occidente.

o

X /L‘\\\W’.ﬂ

L

VEGETARIANO VEGETARIANO 3 VEGETARIANO

OVOGETARIANISMO / CRUDIVORISMO e DIETA FRUGIVORA
LACTO\/ECETAMAN\SMO Es una dieta que puede considerarse vegana,

ya que unicamente consumen alimentos crudos
y no procesados. En este caso, la alimentacion
se basa en frutas, verduras, frutos secos,
semillas, cereales y legumbres germinados.
Pueden existir casos en los que se incluya
Gcteos no pasteurizados y carne
y pescados crudos.

Basada en frutas, frutos secos y semillas.
Incluye aquellos frutos que se closifican @
como verduras, como puede ser el tomate
o el&guacate. El resto de vegetales,
estdn excluidos.

Unicamente consumen huevos o
lacteos respectivamente, como
alimentos de origen animal.




LINEA VISUAL DE PROMOCION

UNA OPCION GASTRONGMICA DIFERENTE
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VEGETARIANO

4.31 Extenioves

Vallas en las principales avenidas de Santo Domingo para cap-
tar la atencidn del target mientras se desplazan. Se puede
lograr una mayor cobertura de la campana de una manera efi-
caz.
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4.3.2 Medios impresos

Publicaciones en los periddicos Listin Diario y Diario libre en las secciones de Salud y vida verde en los dias de ofer-
tas de vegetales de los supermercados, asi como en las portadas.

Publicaciones en la revista Aldaba gourmet y la revista Oh! Magazine, estas para lograr captar a las amas de casa
con las publicaciones de promocion donde se muestre los ingredientes del plato.
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4.34 Medios digilales

En lo que concierne a los medios digitales se dividira en varios aspectos:
- Posts en la redes sociales Facebook e instagram que utilizaremos para amplificar la campana y interactuar con

nuestro target con publicaciones tanto informativas como de promocién.
- Ads en las paginas web como: periddicos, Facebook, youtube, etc.

O Tube]

VEGETARIANO
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- Asociaciones con influencers que mantengan este estilo de vida en Santo Domingo como Jho ny Martinez que
puedan mostrar al publico diferentes alternativas de que comer en el dia a dia con productos locales, de esta forma se
estara promoviendo la gastronomia vegetariana.

-Ads en la plataforma de Spotify, esta para tener un mayor alcance ya que nuestro target actualmente utiliza frecuen-
temente spotify en cualquier momento del dia.
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4.3.5 Pusupuesto Publicitanio

Revistas

Tamaiio
Medios Col. Pulg. Formato [Beccion o revist: Circulacion Tarifa Real [arifa Negociad{ Ahorro %
Oh! Magazine 81/2 11 1 pagina | Mensual {Abril) 83,500 66800 20%
Aldaba Gastronomitc 8 1/2 11 1 pagina Trimestral {Abril, mayo, junio) 32,790 26232
116,290 93032
20932.2 16745.76
137,222 10977776
Tamaiio
Medios Col. Pulg. Formato [Beccion o revist: Circulacion Tarifa Real [arifa Negociad{ Ahorro %
Oh! Magazine 81/2 11 1 pagina | Mensual {Julio) 83,500 66800 20%
Aldaba Gastronomit & 1/2 11 1 pagina Trimestral (Julio, Agosto, Septiem 32,790 26232
116.290 93032
Medio Formato Tarifa real por mg Tarifa negociada por n Tarifa real por 6 mes| Tarifa negociada por 6 me|Ahorro
Listindiario.com Cintillo supe|960x65 72,000 1200 432000 367200 15%
Diariolibre.com Cintillo centrg468x60 38,400 32640 230400 195840 15%
SURTOTAI GR2400 RRANAN




Tamano

Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Ta
Diario Libre 3 f 21 1 pagina 3
Listin Diario 4] 20 120 1 pagina
Mes: Abril
4|5 10|11 |12 (13 (14|15 |16 17 |18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29
J [V Mm(J |V IS DIL I KM|J V|SDIL|KM|J |V |S |DIL /|
1
1
Tamano
Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Ta
Diario Libre 3 f 21 1/4 de pagina
Listin Diario 2 10 20 Cintillo
Mes: Mayo
4 9 |10 (11|12 |13 |14 (15|16 | 17 (18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28|
J KMJ VvV |§ DIL  KM|(J VS DIL|KM|J |V |S D,




1 2 4 (56 |7
rifa C x P. | Tarifa Real [arifa NegociaddlL K M J |V |§ |D
10.635.00 6523335 0216668 1

165,000 19600000 16630000 1
otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %
2 13046670 4174934 4 20%
2 39600000 33660000 15%
02646670 37834934 4
9476400 6[ 6510288 192
62123070.6 44645222.59

1 2 4 5|6 |7
rifa C x P. | Tarifa Real [arifa NegociadqL K M J |V |S |D
_ 77,658 1630810 1304648 1

2,210 44200 37570 1

29
. otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %
2 3261620 10437164 20%
: 2 88400 795140 15%

3350020 1118858.4

603003.6[ 201394 512

3953023.6 1320252.912




Tamano

Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Tari
Diario Libre 2 2 4 Roba pagina 15
Mes: Junio
3 4 7|8 10 (11 (12|13 |14 (15|16 | 17 |18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27
M J D |L MmMmJ (VIS DL K MIJ V|S DILKMI|J |V I|S
1
Tamano
Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Ta
Listin Diario 3 10 30 Media pagina
Mes: Julio
3 7|8 1011|1213 |14 (15|16 | 17 |18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27
M D |L MJ (VIS IDIL KMI[J V |S5DILIKMI|J |V |S
1
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1 2 3 4 /5|67 |8|9(10
faC xP.| TarifaReal [arifa NegociaddL K M J [V |S |D|IL KM
.930.00 63,720 20876 1
28| 29| 30
D |[L [K otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %

2 127440 40780.8 20%
127440 40780.8
2293972 7340 544
150379.2 48121.344

1 2 3 4|/ 5|6(7 (8|9 (10
rifaC xP.| TarifaReal [arifa NegociadqL K M J IV |S|D|L |[K|M
1,185.00 35,050 28440 1
28( 29| 30
D |IL [K otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %

2 71100 22752 20%
71100 22752
12798 4095.36
83898 26847.36



Tamanio

Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Tarif
Listin Diario 1 10 10 Cintillo 1,
Mes: Agosto
3 4 | 5|6 (7 (8|9 (10(11|12({13 1415|1617 |18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25
M J VIS DILIKM{J |V |SDIL KM|J V(S DIL|KM]|J
1
Tamaiho
Medios Col. Pulg. [otal Col x Pul Formato Seccion o revista Tari
Listin Diario 1 10 10 Cintillo 1

Mes: Septiembre
4 (5|67 |89 |10(11|12|13 |14 (15|16 |17 |18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29
JVISIDILIKMI[J |V |S$DIL KM|J V| S DILIKMJI|WV|S | D,IL




faC xP.| TarifaReal [arifa NegociadilL K M J |V IS |D|L KM
790.00 17,900 14320 1

| 26| 27| 28| 29| 30

otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %

2 32800 11456 20%
232800 11456
6444 2062 08
42244 13518.08
1 2 3 4 5|6 (7|89 |10
faCxP.| TarifaReal [arifa NegociadqL K M J IV|S DL |[K|M
790.00 17,900 14320 1
: otal publicacione: Total real Total Negociado| Ahorro %
| 2z 35800 11456 20%
32800 11456
6444 2062.08
42244 13518.08




Abril 5155 $7.905
Mayo $150 57,650
Junio $100 55,100
Julio 550 52,550
Agosto 350 52,550
Septiembre 350 52,550
TOTAL $28,305

Abril 5100 $5,100

Mayo 580 54,080

Junio 570 $3.570 1

Julio $50 52,650

Agosto 540 52,040

Septiembre 530 51,630

TOTAL $18,870
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Tamano |Formato [Color Ubicacion No. De carafTarifa real
60x20 Valla Full color |Kennedy 2
G0x20 Valla Full color [Lincoln 2
40x30 Valla Full color [Churchill 2
40x30 Valla Full color |Av. 27 de febrerg 2
50x20 Valla Full color [Nufiez de cacere 2

{Tarifa real mensual por cq Total negociado menusal por ¢ Total real (6 n
80,000 68000 48
80,000 68000/ 48
60,000 51000/ 36|
60,000 51000/ 36!
70,000 59500/ 42|
Total real (6 mese| Total negociadol (6 mes{Ahorro
480000 408000 15%
480000 408000 15%
360000 306000 15%
360000 306000 15%
420000 357000 15%




Partiendo de la muestra tomada en Santo Domingo
para esta investigacion, al finalizar las encuestas
obtuvimos los resultados para crear un analisis
que responde a nuestros objetivos. De esta forma
se llegdé a una conclusién en la cual cabe mencio-
nar las siguientes pautas:

Basado en los resultados de las encuestas, conclu-
imos que los habitantes de Santo Domingo poseen
una idea general acerca del concepto de la gas-
tronomia vegetariana. Sin embargo, no compren-
den la complejidad detras de este estilo de vida y
sus variantes. Estos entienden que los productos
agricolas locales para la preparacion de los alimen-
tos vegetarianos resultan mas costosos que los
productos utilizados en gastronomia tradicional
pero, estan de acuerdo con la premisa de que si es
posible mantener este estilo de vida en Santo Do-
mingo, lo que de alguna forma facilita los esfuerzos
publicitarios.

Luego de las entrevistas, pudimos confirmar que
los productos locales son mas que suficientes para
mantener este estilo de vida, por lo que la mejor
manera de terminar con los mitos existentes al re-
specto, lograr que las personas estén informadas
y conozcan la gastronomia vegetariana es a partir
de la realizacion de una campana, en la cual se

resalten los valores de los productos agricolas
mostrando la facilidad de sostener este tipo de ali-
mentacion.

Entendemos que, de acuerdo a las investigaciones
realizadas, lo medios mas efectivos son: prensa,
medios digitales, exterior y radio. Con el apoyo de
estos medios se puede difundir a un mayor porcen-
taje de audiencia para lograr el impacto esperado
con la campana de lanzamiento.

Nuestra campaina sera conducido por el Ministerio
de Agricultura, con el objetivo de informar a la so-
ciedad y promover este estilo de alimentacion. Esta
campana de concientizacion es una buena forma
para que las personas conozcan a plenitud la gas-
tronomia vegetariana y se atrevan a hacer un giro
positivo en su alimentaciéon y por ende a su forma
de vida.
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Se recomienda que el Ministerio de Agricultura cree una campana para informar a las
personas con respecto a la gastronomia vegetariana y sus beneficios. Las personas
deben conocer lo que la gastronomia vegetariana puede hacer en sus vidas, no sélo
para su salud fisica también para su salud mental. Se debe crear un mensaje preciso y
llamativo que sea captado de manera instantanea. Recomendamos que se apoyen prin-
cipalmente de los medios de exterior y medios digitales, y como soporte la prensa y ra-
dio. Sugerimos que se coloquen los artes de la campaiia en las zonas mas concurridas
de Santo Domingo, al igual que en supermercados para que el mensaje sea visto por
el target al cual se llegé por medio de las investigaciones. Se le recomienda que como
institucion gubernamental cree programas educativos para que se amplie la campana
al sector educativo a través de escuelas y colegios.




Vegelariano: Se ha

como la ausencia de

interpretado  tradicionalmente
ingesta de carne.

Cqmpq/ﬁw: conjunto de acciones de comunicacion pub-
licitaria programadas en cuanto a objetivos, publico, du-
racion, medios, soportes y presupuestos.

Diela: es “todo aquello que consumimos de alimentos y
bebidas en el transcurso de un dia

NMulricién: es un proceso muy complejo que considera
desde los aspectos sociales hasta los celulares, y se
define como “el conjunto de fendbmenos mediante los
cuales se obtienen, utiliza y excreta las sustancias nu-
tritivas.

Alimentadién: el conjunto de acciones que permiten in-
troducir en el organismo humano los alimentos, o fuent-
es de las materias primas que precisa obtener, para lle-
var a cabo sus funciones vitales. La alimentacion incluye
varias etapas: Seleccion, Preparacion e Ingestion de los
alimentos. Consiste en un proceso voluntario.

Estialegiq: publicitarias combinacion de las decisiones
publicitarias y promocionales para lograr y realzar el
efecto de cada una .

VWWWM'&MD: es el régimen alimentario que tiene

como principio dejar de consumir cualquier tipo de carne
y pescado. Con frecuencia, la dieta vegetariana no se
reduce unicamente a la nutricion, ya que es probable

que también se adopte.una actitud y un estilo de vida
que rechaza otras formas de utilizacion de los animales
para producir bienes de consumo o para la diversion hu-
mana; igualmente, se puede tender a una alimentacion
apoyada en principios ecologistas y naturistas.

1 : es la version menos estric-
ta dentro de vegetarianismo, puesto que admite el con-
sumo de lacteos y huevos, ademas de los cereales,
legumbres, frutas y verduras, semillas, frutos secos y
aceites.

Hetbivoro: Se califica como herbivoro al animal cuya al-
imentacién esta basada en hierbas o, en un sentido mas
amplio, en los vegetales en general. En algunos casos,
las especies que son principalmente herbivoras pueden
consumir algunas proteinas animales a través de hue-
VOS 0 insectos.

Cawmivore: es un organismo que obtiene sus energias
y requerimientos nutricionales a través de una dieta que
consiste principal o exclusivamente del consumo de
carne, ya sea mediante la depredaciéon o consumo de
carrofia. El término preferido en ecologia es zo6fago.

VuymW: es la practica que rechaza el uso y con-
sumo de todos los productos y servicios de origen ani-
mal. A quien practica el veganismo se le llama vegano o
vegana.

Animalista: es persona que defiende y promueve los
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derechos de los animales.

Cuwdivouismo: es la practica de consumir alimentos sin
cocinar y no procesados en un porcentaje bastante alto
(60-100%) de la dietas, incluir una seleccion de frutas,
verduras, frutos secos, semillas, generalmente germina-
das, huevos, pescado huevas de pescado como el cavi-
ar o la botarga, carne condimentada, como el carpaccio,
el filete tartaro o el kibbeh nayye, y productos lacteos no
pasteurizados o no homogeneizados como leche cruda,
queso fresco, kéfir o yogur.

FMA’»W: Es el nombre que recibe el vegetariano que se
alimenta exclusivamente de frutas, bayas y frutos secos.
El frugivoro estricto no admite ninguna preparacion culi-
naria, ni siquiera la coccion, de la fruta que toma.

Abstvadlo: Que significa alguna cualidad con exclusion
del sujeto. Dicho de una obra de arte o de un artista: Que
sigue el arte abstracto.

Ad,vpl‘,oy Un adepto es el nombre que recibe aquel individ-
uo que se haya afiliado a una secta o a una asociacion.
También a la persona que es fiel seguidora, simpatizante
de una idea o un individuo, normalmente alguien recono-
cido porque ha logrado trascender en un area especifica.

Medios Digitales: Son todos los medios que estan codifi-
cados en formatos legibles por maquina. Se pueden crear,
visualizar, distribuir, modificar y preservar en dispositivos
electronicos digitales.
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1. Tema

Propuesta de campaia publicitaria sobre la gastronomia vegetariana en Santo Domingo, Rep.Dom; Afio 2019.

L 4
2. Introduccidon
alimentacion es un tema sagrado para los seres humanos y es conocido que una buena alimentacién esta basada en la
combinacion de forma adecuada de una variedad de alimentos que proveen los nutrientes necesarios para nuestra su-

pervivencia.

“La dieta vegetariana no s6lo no genera deficiencias nutricionales, con el correspondiente desarrollo de enfermedades,
sino que genera todo lo contrario: se observa un mejor estado de salud en vegetarianos comparados con aquellos que
consumen carnes (dietas omnivoras), aun cuando ciertas variables bioquimicas, clinicas y ciertos valores nutricionales
de ciertos alimentos, no son los recomendados (segun los conceptos antiguos, que dogmaticamente se siguen)”. Sin
embargo, no todas las sociedades conocen o estan conscientes de la importancia de incluir estos alimentos a su dieta.
Hay muchas informaciones y datos al alcance de todos pero en nuestro pais son muy pocas las personas que toman
accién. Como expone el periddico Listin Diario en la seccion de nutricién en su articulo “El vegetarianismo, un estilo
de vida”: “Al hablar de alimentacion, la mayoria de dominicanos y dominicanas piensan exclusivamente en el arroz, las

habichuelas y la carne como el complemento ideal para una rica comida”

Asimismo indica que la “Republica Dominicana ocupa la séptima posicidn en el ranking de 18 paises de América Latina
cuya lengua oficial es el espafiol o el portugués, donde prevalece la mala alimentacion en la poblacién total, segun el
estudio de “La seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo” elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y otras agencias” Estos datos demuestran que en nuestro pais se debe in-

citar al consumo de vegetales en la dieta basica.

|G| PROPUESTA DE CAMPANA PUBLICITARIA SOBRE LA GASTRONOMIA VEGETARIANA EN SANTO DOMINGO, REPDOM; ANO 2019,



1. Justificacion

Segun el estudio de “La seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo” elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y otras agencias”. Datos indican que nuestro pais ocupa la séptima posicion en el
ranking de 18 paises de América Latina cuya lengua oficial es el espafiol o el portugués, donde prevalece la mala alimentacién en la
poblacién total. De modo que estda demostrado que la alimentacién en nuestro pais no incluye los nutrientes necesarios para llevar
una alimentacion adecuada.

En Republica Dominicana el consumo de vegetales en la dieta diaria no se cumple de manera correcta ya que se considera como
base de la alimentacion el arroz, la habichuela y variadas carnes, sin tomar en cuenta los valores nutricionales incompletos por la
ausencia de las hortalizas, por lo que se busca hacer conciencia de la importancia del alto consumo de los vegetales como parte de
una alimentacion saludable que ademas aporta al bienestar fisico del individuo.

Con el tiempo un pequeno porcentaje de la poblacién ha tomado conciencia sobre el tema y se han establecido lugares dedicados a
la venta de platos totalmente vegetarianos. El gusto gastrondémico ha variado y se ha dividido en varios grupos tales como: Veganos,
Vegetarianos, entre otros. Sin embargo muchas de las personas que escogen este “ Estilo de vida” la gran mayoria de los casos es por
moda. Aun asi la mayor parte de los dominicanos desconocen y no estan acostumbrados a la implementacion de estos nutrientes
dentro las comidas.

En este sentido la razén principal para proponer una campana sobre la gastronomia vegetariana es para incentivar al consumo de
los vegetales y que sean incluidos en los principales platos de los hogares dominicanos destacando los beneficios de estos y como
este proyecto puede hacer una diferencia en nuestro pais.

Se pretende analizar la situacion actual en referencia a la alimentacion de los hogares dominicanos con el fin de comprender el
por qué se ha disminuido su consumo y por consiguiente educar y concientizar a los dominicanos que habitan en Santo Domingo,
implementando una estrategia publicitaria atractiva a nuestro publico para de esta forma lograr los objetivos propuestos en los

principales medios de comunicacion.



Sin lugar a dudas se trata de incentivar el consumo de comida vegetariana dejando de lado el estilo de vida que esta propone, y

apartando los mitos tradicionales que han asustado de manera significativa a la poblacion.
Es una tarea dificil lograr cambiar el pensamiento de un grupo de personas cuyos rasgos culturales gastronémicos son muy fuertes

y los atan a los tabties de varias generaciones, sin embargo se busca principalmente tratar de que el consumidor trate de probar

nuevos horizontes sin dejar sus creencias.
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1. Planteamiento del problema

A pesar que en la Republica Dominicana la alimentacién esta llena de quimicos y muy alta en sal, a través de los afos el pens-
amiento de los dominicanos en ese sentido ha variado un poco. El gusto gastrondmico ha variado y se a dividido en varios grupos
tales como: Veganos, Vegetarianos, entre otros. Sin embargo muchas de las personas que escogen este “ Estilo de vida” la gran

mayoria de los casos es por moda.

Para implementar una campafa publicitaria en Santo Domingo a cerca de la alimentacion vegetariana, debe ser una forma muy
atractiva ya que la cultura de esta ciudad tiene una gran atraccion hacia los alimentos de origen animal y solo algo muy fuera de

lo comun lo emocionaria, claramente también dependeria del tipo de clase a la cual estaria dirigida la campaia.

Ante la problematica se formulan las siguientes preguntas: ;Cuales son los elementos para una Propuesta de campafia publicitaria
sobre la gastronomia vegetariana en Santo Domingo, Rep.Dom; Afio 20197, ;Qué auge tiene la gastronomia vegetariana en Santo
Domingo? , ;Cuales empresas han incentivado al consumo de comida vegetariana?, ;Cuales cambios comerciales provocaria el
aumento de consumidores vegetarianos?, ;Cuales son los objetivos de proponer alimentacién vegetariana en Santo Domingo?,
;Cuales estrategias se utilizarian para este tipo de propuesta?, ;A cual clase social se dirigira la campafa a que consuma este tipo

de comida?, ;Cudles medios de comunicacion seran mas efectivos?.

Segun el estudio de “La seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo” elaborado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y otras agencias™ Datos indican que nuestro pais ocupa la séptima posicién en el
ranking de 18 paises de América Latina cuya lengua oficial es el espafiol o el portugués, donde prevalece la mala alimentacion en
la poblacioén total. De modo que esta demostrado que la alimentacion en nuestro pais no incluye los nutrientes necesarios para

llevar una alimentacién adecuada.

En Republica Dominicana el consumo de vegetales en la dieta diaria no se cumple de manera correcta ya que se considera como
base de la alimentacion el arroz, la habichuela y variadas carnes, sin tomar en cuenta los valores nutricionales incompletos por la
ausencia de las hortalizas, por lo que se busca hacer conciencia de la importancia del alto consumo de los vegetales como parte de

una alimentacion saludable que ademas aporta al bienestar fisico del individuo.



Formulacion del problema

;Cuales son los elementos para una Propuesta de campafa publicitaria sobre la gastronomia vegetariana en Santo Domingo, Rep.
Dom. ; Afio 2019¢

Sistematizacion del problema

1. ;Qué auge tiene la gastronomia vegetariana en Santo Domingo?

2. ;Cuales son los objetivos de proponer alimentacion vegetariana en Santo Domingo?
3. ;A cuadl clase social se dirigira la campafia a que consuma este tipo de comida?

4. ;Cudles medios de comunicacion serdan mads efectivos?

5. ;Cuales empresas han incentivado al consumo de comida vegetariana?

6. ;Qué duracion sera mas favorable para la campana?

7. ;Qué lugares especificos de Santo Domingo tendria mas auge?

8. ;Qué publicidad no convencional favorecera de mejor manera?

1. Objetivos

Objetivo General
Proponer una campana publicitaria sobre la gastronomia vegetariana en Santo Domingo, Rep.Dom; Afio 2019.

Objetivos Especificos

1. Identificar el auge tiene la gastronomia vegetariana en Santo Domingo

2. Determinar los objetivos de proponer alimentacion vegetariana en Santo Domingo
3. Indicar la clase social que se dirigira la campafa a que consuma este tipo de comida
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Evaluar los medios de comunicaciéon que seran mas efectivos

Determinar estrategias publicitarias se utilizan para este tipo de propuesta

Identificar empresas que han incentivado al consumo de comida vegetariana en Santo Domingo
Evaluar los lugares especificos de Santo Domingo tendrian mas auge

Determinar cual publicidad no convencional favorecera de mejor manera



1. Marco Tedrico referencial

Vegetarianismo
Historia del vegetarianismo

(Galbis, 2017) Muchos pensamos que el movimiento del vegetarianismo es nuevo, pero al contrario, este movimiento viene de muy
atrds en la historia. Varias culturas ancestrales seguian predominantemente dietas basadas en plantas. Uno de los incidentes mas
antiguos sobre el vegetarianismo en Europa es en el siglo 6to antes de Cristo. En esa época los seguidores de Orphyic mysteries
rechazaban el consumo de todos los productos provenientes de animales y prohibieron el sacrificio de los mismos. Por ese mismo
periodo, el filésofo griego y matematico Pitagoras, expreso sus ideas sobre la reencarnacion propagando el estilo de vida Pitagoriano
y la idea de evitar el consumo de carne. Pitagoras tenia muchos amigos fildsofos y escritores que influenciaron la nutricion en el
siglo 19 en Europa. También los antiguos griegos creian en la habilidad intelectual y cognitiva de los animales. Ellos también creian
en la reencarnacion y que al comer carne podia ser dafiino para la salud humana y tener un impacto en la mente, Ellos crefan que
los alimentos de origen vegetal eran abundantes, superiores y tenian efectos depurativos del alma casi como Dios. REFERENCIA
ABAJO.

(Vilda Figueroa, 2010) Las raices del vegetarianismo, son profundas y se remontan a los origenes de la humanidad. Se discute, to-
davia, si los ancestros de hombres y mujeres vivian predominantemente de la caza de animales o eran principalmente recolectores
de frutas, semillas, raices y otros alimentos de origen vegetal. Pero, lo que constituye un hecho cierto que nadie discute, es que la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano no es de naturaleza carnivora ni tampoco herbivora.Los hombres y mujeres americanos
primitivos, eran esencialmente vegetarianos, aunque cazaban y pescaban pequefios animales para completar su alimentacion. En
Cuba, por ejemplo, como en muchos paises caribefios, no existian animales terrestres de gran tamafo que pudieran sostener una

dieta eminentemente carnivora.
Tipos de vegetarianismo

(Family Doctor Org, 2017) Una dieta vegetariana excluye o limita el consumo de carne y productos de origen animal. Convertirse
en vegetariano es una eleccion importante. Para la mayoria de la gente, significa cambiar los comportamientos alimentarios de toda

la vida.
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(Bernacer, 2018) Existen diferentes tipos de alimentacion vegetariana:

Veganismo: seguido por los vegetarianos estrictos. No consumen ningun alimento de origen animal, ni derivados con lacteos, leche

o miel.

Ovolacteovegetarianismo: incluyen huevos y lacteos en su alimentacion. Es la dieta vegetariana mas seguida en occidente.

Ovogetarianismo / Lactovegetarianismo: unicamente consumen huevos o lacteos respectivamente, como alimentos de origen

animal.

Crudivorismo: es una dieta que puede considerarse vegana, ya que Unicamente consumen alimentos crudos y no procesados. En
este caso, la alimentacion se basa en frutas, verduras, frutos secos, semillas, cereales y legumbres germinados. Pueden existir casos

en los que se incluya lacteos no pasteurizados y carne y pescados crudos.

Dieta frugivora: basada en frutas, frutos secos y semillas. Incluye aquellos frutos que se clasifican como verduras, como puede ser

el tomate o el aguacate. El resto de vegetales, estan excluidos.

Otras dietas vegetarianas: existen personas que se autodenominan vegetarianas pese a consumir pescado o marisco, lo cual es un

error conceptual, ya que por definicion, el pescado no entra dentro de los preceptos del vegetarianismo.



El vegetarianismo y la ética animalista

(Pascual, 2017) Muchos vegetarianos, especialmente los veganos, defiende el derecho de los animales a ser libres y no ser explota-
dos y asesinados, situandolos al mismo nivel que los humanos, como especie. Afirman que la Humanidad es Especista, es decir,
discrimina, domina y masacra otras especies sin remordimientos, por el simple hecho de no ser humanas. Es por eso que muchos
veganos no solo no comen productos animales, sino que tampoco utilizan ropas y utensilios de origen animal, como el cuero, las

pieles, e incluso la lana.

(Vegetarianos.net, 2003) El respeto por los animales es otra de las principales razones del vegetarianismo, ya que, después de com-
probar cdmo puede llevarse una vida completamente saludable sin consumir carne animal, muchas personas prefieren optar por
esta alternativa. Los animalistas no solo estan en contra simplemente de la matanza del animal, sino también de su calidad de vida.
La produccién masiva que la industria carnica genera hoy en dia interfiere en el normal desarrollo del animal, que apenas tiene
espacio para moverse y relacionarse y son alimentados con piensos. Ademds, para evitar que enfermen y acelerar su crecimiento, se
les suministran todo tipo de antibidticos, hormonas, etc. lo cual repercute en una carne cargada de toxinas y sustancias nocivas para

el organismo del consumidor, como se ha visto en el punto anterior.
Los mitos del vegetarianismo

(Vibra, 2016) El vegetarianismo es una de las opciones nutricionales que mas esta creciendo en las sociedades industrializadas. Por
conviccion, por rechazo al sacrificio animal o por dieta, cada vez mas gente se suma a la movida verdeo movimiento “Go Green”. El

hecho es que el vegetarianismo crece y, de la mano de esta tendencia, varios mitos se expanden y confunden.

(Lopez, 2017) Los vegetarianos consumen poca proteinas

Esto es falso, los alimentos provenientes de las plantas son ricos en proteinas. El porcentaje de proteinas en los vegetales ronda el
23% y en las frutas se aproxima al 5.5%. La recomendacién de proteinas media para los adultos es de 2.5 a 10% por lo que, la comida
vegetariana, cubre perfectamente las necesidades proteicas de la alimentacion humana. Por lo que desmentimos que los vegetaria-

nos no consumen suficientes proteinas.

(Sabaté, 2017) La mayoria de los vegetarianos solo comen plantas y frutos
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Es una confusion frecuente entre personas carnivoras el creer que el perfil del vegetariano corresponde mayoritariamente a una
persona que rechaza de plano el consumo de cualquier alimento de origen animal, desde la carne y los embutidos a los huevos, los
lacteos o incluso pescado en el caso de los flexitarianos. Esta descripcion se corresponde con las personas veganas. Pero muchas

otras dentro de la opcidn vegetariana consumen derivados lacteos como el queso o los yogures e algunos incluso huevos.

La publicidad
Campaiia publicitaria

Una campaia publicitaria es una accién o grupo de acciones agrupadas en el tiempo y disefiadas para publicitar un producto, una
compaiiia un concepto o una causa. Sencillamente es que alguien A (una empresa, una entidad, un gobierno, un partido politico o
un fabricante de productos) quiere transmitir a otro alguien B (sus clientes, sus socios, sus ciudadanos, votantes o consumidores)
una idea, un concepto, una recomendacion o un aviso. Esto que aparenta ser tan sencillo y facil se complica por muchos motivos,
y es ahi donde entran a trabajar los profesionales del mundo de la publicidad salvando las dificultades que supone que B reciba el
mensaje de A correctamente. Asi, en la campana publicitaria influyen los medios utilizados, la manera de utilizarlos, el lenguaje

comunicativo, el contenido del propio mensaje, la dificultad de que el mensaje sea recibido... etc. (Administrador, s.a)

Las campanas son disefiadas en forma estratégica para impactar en un grupo de sectores y resolver algiin problema crucial. Se trata
de



un plan a corto plazo que, por lo general, funciona durante un afio o menos.

Se refieren a un amplio conjunto de estrategias comerciales que tienen como objetivo dar a conocer el producto o servicio que
buscas ofrecer. Esto se logra a través de anuncios distintos pero relacionados, que aparecen en uno o varios medios de comuni-

cacion durante un periodo determinado. (staff, s.f)

(J. Thomas Russel, 2005)Las campanas se disefian para transmitirse durante un periodo de tiempo mas largo que un anuncio
individual, aunque hay excepciones. La duracién promedio de una campana regional o nacional es de unos 17 meses, aunque no
es raro que una campaifia dure tres o cuatro afios, y que unas cuantas campafias hayan durado mucho mads tiempo. Nunca hay

garantias de que la proxima campaia vaya a ser igual de fuerte (ni siquiera mas fuerte) que la original.

Objetivos de publicidad

(Amstrong, 1998)El principal objetivo de toda publicidad es estimular las ventas. Puede ser que este proposito se contemple para
corto o largo plazo. El de la publicidad es el efecto creado para modificar las actitudes y comportamientos del receptor del mensaje
procurando informar a los consumidores modificar sus gustos y motivarlos a que prefieran los productos o servicios de la empresa

anunciante.

Cualquier mensaje publicitario cumple uno o varios de los siguientes objetivos: informar, persuadir, recordar. La publicidad in-
forma de la existencia de los productos que se comercializan en el mercado, informa de las cualidades de la marca que representa,
informa del uso que se le puede dar a un producto, de como utilizarlo, etc.

La publicidad persuade al invitar a comprar o consumir un producto de una marca determinada en lugar de otro que lo puede
sustituir. El modo en que se intenta influir en el comportamiento del consumidor depende del estilo publicitario que se use. Es

frecuente recurrir a argumentos racionales o apelar a aspectos emocionales. (Elgueta, 2013)

(William J. Stanton, 2007) Los objetivos especificos de la publicidad son mucho mas puntuales, proponen el siguiente:
1. Respaldo a las ventas personales: El objetivo es facilitar el trabajo de la fuerza de ventas dando a conocer a los clientes
potenciales la compaiia y los productos que presentan los vendedores.
2. Mejorar las relaciones con los distribuidores: El objetivo es satisfacer a los canales mayoristas y/o minoristas al apoyarlos
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con la publicidad.

3. Introducir un producto nuevo: El objetivo es informar a los consumidores acerca de los nuevos productos o de las extensiones
de linea.

4. Expandir el uso de un producto: El objetivo puede ser alguno de los siguientes: 1) extender la temporada de un producto,

2) aumentar la frecuencia de reemplazo o incrementar la variedad de usos del producto.

Estrategias publicitarias

La estrategia publicitaria persigue el objetivo de disefiar una campafa que nos permita lograr una respuesta concreta que queremos
provocar en el publico objetivo, asi que es la clave para que finalmente una campana en el mundo de la publicidad funcione. Para
conseguirlo necesitamos analizar las preferencias del cliente potencial para poder anunciar el producto que el espera encontrar. Una
vez tengamos claro el mensaje a comunicar, necesitamos encontrar la forma de comunicarlo y los medios que utilizaremos para

llegar hasta el ‘target’

La estrategia creativa consta de dos puntos, la estrategia de contenido y la estrategia de codificacion.
+ Estrategia de contenido: en primer lugar nos basaremos en el eje de comunicacion, que tiene como finalidad motivar la
compra del producto o servicio anunciado, para ello debemos intensificar las motivaciones o argumentos de compra del
receptor, y reducir el efecto producido por los frenos de compra. En este punto también analizaremos si la idea o ideas cre-

ativas cumplen los objetivos



* de transmitir el mensaje deseado, resultando una idea atractiva y facil de recordar, asociada a aquellos atributos positivos
que necesitamos.

» Estrategia de codificacién: una vez tenemos claro el mensaje a transmitir, es necesario transformarlo a través de codi-
gos publicitarios, convirtiendo la idea creativa en un conjunto de mensajes visuales y/o sonoros que deben comunicar de
forma rapida, eficaz y sintética el contenido de nuestra comunicacion. Esta codificacion la realizaremos en primer lugar
en un anuncio base o proyecto, y dependiendo del medio en el que finalmente se emitira el anuncio final, crearemos un
‘story-board‘(medios audiovisuales), un guién de cufa (radio) o una composicion-maqueta (medios impresos). (Morafo,
Xavier, 2010)

Para tratar el tema de las estrategias s necesario mencionar algunos términos basicos de la estrategias en genera, segtin (Thompson,

Arthur, 2001) es el patrén de acciones y enfoque en negocios que emplean los administradores para complacer a los clientes y crear

una posicion de mercado atractiva y lograr objetivos organizacionales.

Marco Conceptual
Vegetariano: Se ha interpretado tradicionalmente como la ausencia de ingesta de carne. (Gallo, 2006)

Campaiia: conjunto de acciones de comunicacién publicitaria programadas en cuanto a objetivos, publico, duracién, medios,

soportes y presupuestos. (Gutierrez, 2005)
Dieta: es “todo aquello que consumimos de alimentos y bebidas en el transcurso de un dia (Casanueva, 2007)

Nutricion: es un proceso muy complejo que considera desde los aspectos sociales hasta los celulares, y se define como “el conjunto

de fendmenos mediante los cuales se obtienen, utiliza y excreta las sustancias nutritivas. (Casanueva, 2007) (Plasencia, 2004)

Alimentacion: el conjunto de acciones que permiten introducir en el organismo humano los alimentos, o fuentes de las materias
primas que precisa obtener, para llevar a cabo sus funciones vitales. La alimentacion incluye varias etapas: Seleccién, Preparacion e

Ingestion de los alimentos. Consiste en un proceso voluntario. (Plasencia, 2004)

Estrategia: publicitarias combinacion de las decisiones publicitarias y promocionales para lograr y realzar el efecto de cada una
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(Tells, 2002)

Marco Referencial

Manuel Delgado Fernandez (1992).Estudio sobre la influencia de la dieta y la actividad fisica en el perfil lipidico de sujetos

vegetarianos. Universidad de Granada (Espaiia)

La dieta lacto vegetariana se presenta como mas favorable para prevenir el riesgo de cardiopatia isquémica en relacion a la dieta
omnivora y ovolactovegetariana, para sujetos sedentarios sanos de ambos sexos. El cambio a dieta ovolactovegetariana desde dieta
omnivora origina disminucién de los valores de colesterol total y hdl-colesterol, sin variaciones en el perfil cine antropométrico y
capacidad aerdbica. Los sujetos vegetarianos consumen menos grasa saturada y colesterol en relacion a sujetos omnivoros. Un au-
mento del grado de actividad fisica de sujetos fisicamente activos compensa en cierta medida los efectos negativos ocasionados por
una dieta aterogénica (rica en grasa saturada y colesterol) al menos en sujetos vegetarianos.

Alejandro Garcia Morant (2017).Habitos nutricionales y de vida en la poblaciéon de veganos espaiioles. Universidad Miguel
Hernandez de Elche (Espana).

INTRODUCCION El veganismo o vegetariano estricto supone la no utilizacién y consumo de productos y servicios de otras espe-

cies. A partir del afo 2000 se pone de moda en Espafa la comida vegana al ser adoptado por algunos atletas a deportes de resistencia.



Aunque faltan evidencias, algunos estudios han indicado que el veganismo puede dar déficits en el micro y macro nutrientes, fruto
de su dieta al rechazar alimentos de origen animal. En un grupo de veganos espanoles, se cuantifica el micro y el macro nutrientes
y se valoran los habitos y calidad de vida. También se determina la influencia del estado psicolégico a través de valorar los niveles

de ansiedad y depresion en esta poblacion.

MATERIAL Y METODOS Disefio observacional, descriptivo y transversal en donde se valoran 102 personas veganas. Se confeccio-
na un cuaderno de recogida de datos en el que se valoran variables sociodemograficas, presion arterial, frecuencia cardiaca, indice
de masa corporal, indice cintura/cadera, habitos alimentarios (consumo diario de todos los macro y micro nutrientes mediante el
programa Easy diet y Dial), calidad de vida EQ-5D, ansiedad y depresion por Goldberg, tabaco y alcohol, actividad fisica por Gpac,

drogas y pertenencia a ONGs, y habitos sexuales. Se realiz6 un analisis multivalente por regresion logistica binaria y por pasos.

1. Metodologia

Tipo de investigacion
La presente investigacion sera de tipo descriptiva, ya que a través de ella se determinaran los elementos necesarios para una cam-
pana publicitaria de la gastronomia vegetariana. En esta se especificaran las situaciones y costumbres que podran llegar a hacer la

campana atractiva y efectiva para el publico dominicano.

Sera una investigacion de campo ya que se debera asistir a varios establecimientos que cuenten con este tipo de comida, y observar

el comportamiento de los comensales.

Es una investigacion documental ya que se ha elaborado un marco tedrico referente al tema principal en discusién que permite la

validacidn tedrica de los conceptos de la investigacion.

Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion utilizados seran el estadistico, e inductivo y el deductivo. Se usara el estadistico ya que se imple-
mentaran tablas y datos para el analisis de la investigacion, posterior al analisis. El método inductivo muestra las vertientes par-
ticulares que lograran la recopilacion de informacién acerca de las mejores estrategias de conviccion. La deduccion sera aplicada
tomando en cuenta los casos generales que describen la problematica de la gastronomia vegetariana en Santo Domingo y serdn
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aplicados al consumo de la misma.

Técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion seran entrevistas y encuestas. Deberan ser entrevistados doctores nutricionistas que tengan una vision
clara acerca de esta comida, asi como coaches y empresarios que se dedican a comercializar este tipo de comida. Las encuestas nos
ayudaran a determinar la cantidad de personas que se inclinan a este estilo de vida y las que no, y ver claramente las razones que

existan.
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B. Encuesta

Propuesta de campana publicitaria sobre la
gastronomia vegetariana en Santo Domingo,
Rep.Dom; Ano 2019.

Este cuestionario es desarrollado por estudiantes de la Uni-
versidad APEC, con el fin de investigar la cantidad de perso-
nas que en Santo Domingo que mantienen un estilo de vida
vegetariano. La informacion aqui recolectada sera utilizada
para el desarrollo de nuestro proyecto de grado para poder
optar por la Licenciatura en Publicidad.

CONFIDENCIALIDAD: Las respuestas a esta encuesta son
de caracter confidencial y no seran identificadas individual-
mente y bajo ningun término sera publicada, vendida o dis-
tribuida.

Sexo

Femenino
Masculino

Edad

18-25 afos
26-35 afos
36-55 afos

Grado académico

Primaria
Bachiller
Universitario
Ninguno

Ocupacion

Estudiante
Empleado publico
Empleado privado
Independiente
Desempleado

¢ Sabe usted lo que significa la gastronomia
vegetariana?

Si
No

¢ Conoce usted a una persona vegetariana?

Si
No

¢ Cual entiende que son los beneficios que
brinda la gastronomia vegetariana a la salud
fisica y mental?

Colesterol bajo

Evita la hipertension

Evita el riesgo de diabetes
Evita el riesgo de obesidad
Evita el riesgo de cancer
Mejora la calidad de vida
Mejora el estado de animo

¢, Qué tipos de productos entiende son utiliza-
dos dentro de la gastronomia vegetariana?



Legumbres
Cereales
Frutas
Hortalizas
Semillas

¢ Considera usted que en Santo Domingo se puede
mantener un estilo de vida vegetariano?

Si
No

¢ Considera usted que la produccion local del pais
aporta a mantener un estilo de vida vegetariano ?

Si
No

¢ Cual o cuales tubérculos entiende que son utiliza-
dos dentro de la gastronomia vegetariana?

Yuca
Yautia
Batata
Name
Papa
Platano
Otro:

¢ Cual o cuales frutas considera que son utilizados
dentro de la gastronomia vegetariana?

Guineo

Lechosa

Pifia

Toronjas

Aguacate

Otro:

¢ Cual o cuales hortalizas entiende que son utilizados

dentro de la gastronomia vegetariana?

Ajies
Berenjena
Cebolla
Tomate
Zanahoria
Otro:

¢, Cual o cuales cereales cree que son utilizados den-
tro de la gastronomia vegetariana?

Arroz
Trigo
Maiz
Otro:

¢ Cual o cuales legumbres entiende que son utiliza-
dos dentro de la gastronomia vegetariana?

Habichuela
Guandul
Lentejas
Garbanzo
Arveja
Habas
Otro:

¢ Cuales establecimientos vegetarianos en Santo
Domingo conoce?

Formosa

Buffet Vegetariano
Bambu by Meli

Para Té

Time Vegetarian Kitchen
Papaupa

The Vita Place

Kalenda

C Organico
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Dr. Ben
Jardin verde
Lotos

Jardin Jazmin
Otro:

Ninguno

¢ Cuales establecimientos que ofertan platos vege-
tarianos dentro de su menu en Santo Domingo con-
oce?

GreenBowl
Fresh Fresh
Delight

Al Barakah
Juicy Life Foods
Otro:

¢ Cual o cuales etnias considera que influyen en la
gastronomia dominicana ?

Africana
Espanfiola
Taina

¢ Cual o cuales factores culturales considera que
influyen en la gastronomia dominicana?

Tradicion
Festividad/Temporada
Otro:

¢Entiende usted que mantener un estilo de vida veg-
etariana resulta costoso ?

Si
No

¢ Considera que la poblaciéon de Santo Domingo
podria costear un estilo de vida vegetariano ?

Si
No

¢Entiende usted que los productos para un estilo de vida
vegetariano resultan mas costosos que los de la gas-
tronomia tradicional ?

Si
No



C. Enlevisia.

-¢ Por que decidié cambiar a un estilo de vida vegetariano?, ; que le llevo a tomar ese cambio?

-¢ Que tipo de cambios ha visto o ha experimentado en su cuerpo y en su salud mental después de iniciar
este estilo de vida?

-¢ Recomendaria usted llevar un estilo de alimentacién vegetariana?

-¢ Cual entiende que son los beneficios que brinda la gastronomia vegetariana?

-¢ Cree usted que es posible mantener un estilo de vida vegetariano en Santo Domingo?

-¢. Considera usted que los productos locales contribuyen o hacen posible mantener un estilo de vida vege-
tariano y por que?

-Entiende que resulta facil obtener platos vegetarianos fuera de casa, ¢ Cuales establecimientos vegetaria-
nos en Santo Domingo conoce?

¢Entiende usted que mantener un estilo de vida vegetariana resulta costoso en Santo Domingo?
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