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Esta propuesta servirda para incentivar el
conocimiento acerca de la educacion sexual a
travésde laimplementacionde unaplataformaweb
apoyada en la multimedia y en sus beneficios de
educar mediante videos, animaciones y contenido
audiovisual. Estard enfocado a un publico de
jovenes dominicanos desde 15 hasta 23 afos
de edad. Como punto de innovacion estaremos
empleando minijuegos como soporte para cada
uno de los tépicos que se estardn desarrollando
en la plataforma, de esta manera aprenderan
del contenido de una forma entretenida. Asi
conquistaremos los corazones de los jovenes:
educandolos mientras se divierten de una forma
natural.

Existen diversos dispositivos multimedia, el mas
comun es el movil inteligente, mediante el cual
se puede acceder a diversas redes sociales que
proporcionan informacion de todo tipo y que
es recibida en tiempo real. Utilizar este medio
para emplear las medidas necesarias para que el
publico objetivo le interese en buscar sobre la
educacion sexual sin un planteamiento morboso

sino mas bien, como una herramienta poderosa
para conocer sobre la sexualidad y defenderse
ante los peligros que ésta representa a la vez.

Muchas personas se preguntan cual es la edad
pertinente para hablarle a sus hijos sobre la
educacidonsexualyaqueseloencuentranincomodo
hablar sobre este tema con ellos. Los padres suelen
evitar este tipo de tépicos y entienden que este es
un trabajo directamente de doctores o hasta de
los docentes en las escuelas. Es importante que
los padres tengan una comunicacion abierta con
sus hijos y que desde temprana edad traten de
explicar o en su defecto, responder a algunas de
las curiosidades que puedan tener sus hijos sobre
SU cuerpo y gustos.

Segun Martha Sdenz, (2013) “Cuando a mi se
me plantea esta pregunta, referente a la edad
adecuada para ensefar educacidon sexual a los
hijos, mi respuesta es siempre la misma: “desde
que nacen”, muchas veces se sorprenden, y otras
piensan que es una broma, pero lo que si es cierto,
es que no creen que esto se pueda llevar a cabo a



tan pequena edad.”

Por este motivo, este trabajo tiene como fin
proponer una campana multimedia sobre la
educacion sexual, especificamente para los
jovenes dominicanos ensenandoles de manera
interactiva y creativa cualquier duda gue tengan
sobre su educacion sexual. Del mismo modo, se
estudiara a fondo para determinar los medios mas
utilizados por este publico objetivo para asi crear
y conceptualizar el mensaje que mas se ajuste a
sus necesidades.

Sin mas, este proyecto se trata de invitar a los
jovenes dominicanos a conocer sobre la educacion
sexual y con ella prevenir posibles enfermedades
de transmision sexual, embarazos no deseados,
respetar y valorar a los demas, mediante una
herramienta que les sirva de guia de consultay de
fuente confiable.
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1.1.1 Conceptos de comunicacion digital

Toda interaccion se fundamenta en una relacion
de comunicacion. Segun Lomonosov (1989)
comunicacion estodo procesodeinteraccionsocial
por medio de simbolos y sistemas de mensajes.
Incluye todo proceso en el cual la conducta de un
ser humano actia como estimulo de la conducta
de otro ser humano. Puede ser verbal o no verbal,
interindividual o intergrupal.

Comunicar consiste en transmitir un mensaje o
informacion de un sujeto a otro, segun Lasswell
(1938), quién dice qué a quién en qué medio
y con qué efecto. La comunicacion tiene un
caracter social que comprende a todos los actos
mediante los cuales los seres vivos se relacionan
con sus semejantes para transmitir o intercambiar
informacién, para que la comunicacién pueda fluir
se necesita de un emisor que dice el mensaje y
un receptor que reciba el mensaje. Mediante la
comunicacion podemos compartir en un contexto
social determinado, es un proceso ligado al
comportamiento humano y a las estructuras de la
sociedad.

1.1 Comunicacion digital

Capitulo 1

Marta Rizo Garcia sefiala que, “la comunicacion es,
por tanto, un proceso fundamental y determinante
de toda relacion social, es el mecanismo que regula
y que, al fin y al cabo, hace posible la interaccion
entre las personas” (Garcia, 2013)

Antes de establecer el concepto de comunicacion
digital, tenemos que saber que es la comunicacion
analoga. La comunicacion analdgica es todo lo
que sea comunicacion no verbal (Watzalawick,
Bavelas , & Jackson, 1993), se basa en los
movimientos corporales que realizamos cuando
interactuamos con una persona, ya sean gestos,
expresiones faciales, postura, la inflexion de la voz,
la secuencia, el ritmo y la cadencia de las palabras
mismas.

En la comunicacion asistida por maquinas o
comunicacion digital se combinan tanto la
comunicacion masiva como la interpersonal. Con
el surgimiento de la internet y la red mundial,
estas comunicaciones ya no son tan diferentes
(Dominick, Griselda, & Angel, 2007).
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1.1.1 Conceptos de comunicacion digital

Con la ayuda de las maquinas las personas se
comunican a través de dispositivos mecéanicos de

uno o varios receptores.

Varios autores resaltan las caracteristicas de este
tipo de comunicacion y son las siguientes:

El receptor y la fuente estan separados por tiempo
y espacio.

El mensaje no perece, permitiendo almacenarlo
en un papel (imprimiendo la conversaciéon) en un
disco duro o algun otro medio.

El alcance del mensaje se extiende, permitiendo
amplificar y transmitir a larga distancia.

En el futuro la comunicacion asistida por maquinas
puede ser semantico o del entorno, al igual que en
la comunicacion interpersonal, aunque también
puede ser mecanico. La interferencia del mensaje
puede deberse a la maquina involucrada. En el
futuro la comunicacidén asistida por maquinas
serd mas importante. Los nuevos medios
de comunicacion moavil, como los teléfonos
celulares, asistentes personales digitales, y los

computadores laptops se volveran mas populares,

1.1 Comunicacion digital
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se utilice mas como un comuniczdor inter
gue como un medio masivo. Czdz vez son m
las diferencias entre la comunicacion zsisticz o
maquinas y la comunicacién masiva. (Dominicy,
Griselda, & Angel, 2007)




1.1.2 Medios de comunicacion digital

De acuerdo a la Teoria de la Comunicacion de
Laswell, la comunicacion digital es aquella que
transmite la informacion a través de simbolos.
Estos pueden ser linguisticos o escritos.

Los medios digitales hacen referencia a cualquier
medio codificado legible para maquina. Una vez
codificado el medio digital, se pueden crear,
visualizar, distribuir, manipular y reproducir en
dispositivos electronicos digitales.

La convergencia tecnoldgica propiciada por
la llamada Revolucién Digital constituye un
conjunto de tecnologias cuyas aplicaciones
abren un amplio abanico de posibilidades a la
comunicacion humana. (Jédar Marin, 2010). En
los afios 90 comenzd el auge de la comunicacion
via computadora, popularidad que aun continua.
Cada dia, se envian mas de 500 millones de
correos electronicos. Es posible que el desarrollo
del internet haya sido la causa del surgimiento de
la comunicacion en linea.

J. Dominick establece que, “el internet es una red

1.1 Comunicacion digital
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de computadoras..cuando buscas informacion,
envias un correo, conversas en linea, diferentes
redes estan manejando tu mensaje” (Dominick,

Griselda, & Angel, 2007) . El internet surge en

el 1970 cuando el departamento de Defensa

Civil de Estados Unidos estaba preocupado por

la vulnerabilidad de su red de computadoras

si ocurriera un ataque nuclear. Los expertos en
defensa de redes crearon una web interconectadas
deredesde computadoras, disefiada paraque cada
computadora pueda comunicarse con cualquier
otra computadora. Este sistema mas adelante
fue desarrollado por el Pentdgono y lo denomino
ARPANET. Como consecuencia, todos los que
poseian un computador tenian acceso a un sin
numero de archivos de informacion. Convirtiendo
al Internet en una fuente de informacion que
ayudo a cientificos por todo Estados Unidos.

Desde la década de los noventa el numero de
organizaciones conectadas ha ido creciendo
exponencialmente. Y es que, el internet se ha
convertido en una herramienta fundamental,
especialmente para la comunicacién. “El internet

4 &
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11.2 Medios de comunicacién digital

dejo de ser un medio Para encontrar Cistraccion
y se convirié en 3lgo que usamos para todo”
(Melton, 2017) Segun José Melton en ol Peritcco
La Prensa de México, establece que on la actualaad
¢l iInternet No se CoNsUMe ya. en su Mayoria
sentado frente a una CcompUladora. ahora o mas
comun es navegar desde ol teléfono colla y e
puede usar desde cualauioet lugar

Existen un sin nuM@to e hotramuontas Que han
facilitado 18 coOMunCAcION torporsonal gt al
“internetl responde 8 1a delimcadn de espaco Oe
COMUNICACION 6N €l QUE COMVEren O Pueion dar e
diferentes Lipos 06 COMUMICacIon, entre ellas, wn
lugar 8 dudas también, la COMUMCaIOn e Mmasas
PAasIva, UNIivoCca y centtada en ol emuaor” (Liorca
2005, p.22)

Es por €510 Que &l MOUo A6 COMParti informacon
de 10s medios g€ COMumCacion ha Camixado, y
s¢ han constituido en olra Manera Ge CoNnLuMmar
han ganado
importancia en la vida colichana, prinCipalmente
en los jovenes

informacion. Las regdes soCiales

S
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Crando el articuio "Asi usan los ‘'millenmals’ las
redes soCwales” escrto por Ana del Barno para la
reviita £l Mundo

Un estucieo ded Observatono de Redes de la
Comuita The Cocklad Analysis. patrocinado por
la agentia ¢ made0s Arona y Dasado en una
ofc westia roalsada a 480 povenes de 18 a 30 anos,
mot da adgunar pautas Los mullenmials chequean
tw Smariphone e manera compulsiva, ya Que
mecesl an Que PDasen CoLat de manara continua De
Mo M0, ef 4% N0 Duede vivie sin su movil y un 65%
1an 30k Gesconecia yna hora al dia Esto se debe
a vha Dusgueda de eslimyulacion permanente, en
k3 gue los povenes NO L@ Quieren perder nada. Las
tedei @ conwverten ail en un refugio mediante
el gue e evaden de la realidad y huyen de los

terrlonot Conocios y repetitivos ™ (Barno, 2016)

Segun ko refleado en este esitudio podemos
Ui ele comportamiento compulsiva de los
ovenes a favor para nuestro proyecto. £l estudio
taminén establece que 105 millennials valoran de
Gertas redes la instantaneidad vy la comunicacion
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11.2 Medios de comunicacion digital

directa. También dicen que respecto a los
videos “encuentran en él una facil comprension
y la capacidad para contar una historia. También
influye la soberania que tiene el usuario sobre el
formato: puede decidir cuando lo pone, si lo para,
si lo comparte...” (Barrio, 2016)
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11.3 Usos de los medios de comunicacién y su importancia en la educacion

A nivel individual (Dominick, Griselda, & Angel,
2007) y otros investigadores han catalogado
mediante encuestas cual es el uso funcional que se
les otorga a los medios de comunicacion masiva
y se han clasificado en las siguientes categorias:
conocimiento, diversion, utilidad social y evasion.

Conocimiento

El conocimiento es la capacidad de comprender
un suceso por medio de la razén. Segun Platén
y Aristételes, este se obtiene deduciendo nuevos
datos adquiridos de manera directa o indirecta.
Como lo expresa (Dominick, Griselda, & Angel,
2007) el conocimiento es el acto de llegar a
conocer algo.

Si llevamos estas definiciones al contexto gue
estamos trabajando, el
conocimiento

individuo
mediante los
comunicacion masiva cuando:

adguiere
medios de

. Busca informacion sobre algo
. Se mantiene al dia de un evento o noticia en
especifico

. Aprende sobre temas nuevos
. Satisface su curiosidad

La definicion de conocimiento hz sido trabsjada
por diferentes disciplinas y autores (Diaz Mufante,
2004) define conocimiento cCoOmo apropiarnos
de las propiedades vy relaciones de las cosas,
entender lo que son vy lo que no son. El individuo
usa los medios de comunicacién masiva como
una herramienta para satisfacer su desec de
conocimiento en general.

Diversion

La Real Academiz de Espanza define diversién
como la accion y efecto de divertir. Lz diversién
es una circunstancia que produce alegria o
entretenimiento. Segun plantez (Dominick,
Griselda, & Angel, 2007) diversos zutores indican
gue la diversion puede tomar diferentes formas,
estimulacion (emocionzl intelectuzl), escape de
emociones reprimidas, v liberacidén emocional de
energia. A diferencia de adguirir conocimiento,
las actividades rezlizadas por el individuo son
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11.3 Usos de los medios de comunicacion y su importancia en la educacion

simplemente para pasar el tiempo de una forma

recreativa.

El individuo se divierte mediante los medios de

comunicacion cuando:

. Realiza actividades ludicas
. Leer una revista
. Ver un programa de television

Los medios de comunicacion han tomado esta
necesidad del ser humano a su favor, y para lograr
evitar que estos lleguen al aburrimiento, han
ideado soluciones creativas como colocar revistas
en la sala de espera de los consultorios, segun
(Dominick, Griselda, &Angel,2007) Ted Turnercred
un canal de television especial para las terminales
ireas donde colocan noticias y comerciales solo
para mantener al usuario entretenido. Esto quiere
decir que parte del desarrollo que tiene hoy en dia
los medios de comunicacion es para cubrir una
necesidad del ser humano.

Utilidad Social

Las necesidades de las personas estan

jerarquizadas segun su importancia. Si nos
fijamos en el famoso grafico de Abraham Maslow
y su piramide de las necesidades, vemos que
cada necesidad ocupa una posicion diferente.
Hablemos de las necesidades sociales tambien
conocidas como pertenencia a grupos y de amor.
Maslow las describe como las menos basicas v
estas son: el amor, el afecto y afiliacion, en estas se
concentran los aspectos sociales que dan paso &
las relaciones interpersonales e interaccion socizal.
(Dominick, Griselda, & Angel, 2007), afirma que
un grupo de psicologos identificaron una serie de
necesidades de integracion social que parecen
surgir de la necesidad de afiliarse con otros. La
funcion de los medios a la que va dirigida esta
necesidad se llama Utilidad Social, que pusde
tomar diferentes formas. Por ejemplo, al hablar
con de actividades sociales, conciertos, programa

tn

de television y videos musicales estas usand

0

los medios como vehiculo de conversacion. Los
medios proveen un punto en comun para niciar

8 R
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una conversacion o para romper el hielo como
el famoso comentario que se hace en momentos
incobmodos en un elevador “Parece que va a llover,
¢viste el prondstico del tiempo?”

El individuo se apoya de los medios como utilidad
social cuando:

. Inician conversaciones con temas de
conocimiento familiar para el otro

. Mediante el uso de la radio y la tv evitar la
soledad

B Desarrollan relaciones parasociales

El termino de relacién parasocial hace referencia
a una relacion social falsa que el individuo genera
como resultado a la exposicion momentanea
o larga hacia un personaje real o ficticio. En un
estudio realizado en el 1970 sobre relaciones
parasociales entre la audiencia televisiva y los
locutores noticieros, mas de la mitad de las
personas encuestadas estuvieron de acuerdo con
la siguiente afirmacion “Los locutores de noticieros
son casi como amigos que ves todos los dias.”

Evasion

La evasion es el efecto de crear una distraccion
para no afrontar una responsabilidad. Tener un
pasatiempo o practicar algun deporte son formas
de entretenimiento que a larga son formas de
evasion a actividades cotidianas. J. Dominick
(2007) alega gue las personas usan los medios
como métodos para evadir ciertas actividades
gue deben de hacer, creando una barrera entre

ellos y estas actividades o personas.

El individuo evade sus responsabilidades usando
los medios cuando:

. Evita quehaceres

. Pospone tareas

. Establece barreras con otras personas
. Se aisla de los demas

Algunos ejemplos de usar los medios como
evasion son cuando se le pregunta a un individuo
si ya sacd la basura y responde que lo hara cuando
termine de ver un programa de television o leer
una revista.

(‘T""_—' =50



1.1.3 Usos de los medios de comunicacion y s

Educacion

El uso de los medios en las aulas contribuye
al debate, al intercambio, a la comunicacion,
y a un tipo de ensefianza que va mas alla de la
educacion, (Garcia A. , 2011). También lo expresa
en un periédico digital colombiano que el uso
de los medios de comunicacion e informacion
en las practicas pedagogicas es un recurso
indispensable para acercar el desarrollo de las
competencias de los estudiantes a las dinamicas
del mundo contemporaneo. El uso de los medios
de comunicacion en la educacion es importante y
cada dia se ve mas necesario impulsar su uso en

las aulas de clase.

Las nuevas tecnologias crean una gran cantidad

de posibilidades en lo que respecta a materiales
curriculares, que la ensefianza tradicional no
puede proporcionar, por lo que la tecnologia debe
completar alaensefanzatradicional, acompanarla,
pero siempre teniendo en cuenta que se debe
adaptar a los planes de estudios previamente

disenados. (Castillo Santiago, 2009)

11 Comunicacion digital

Capitulo 1
u importancia en la educacion

En su monografia, Manuel Sergio Castillo Santiago
cita un famoso informe publicado en los afos
setenta, que dice que el 20% de la totalidad de |a
informacion que llega a un alumno lo hace a traves
de la Escuela, mientras que el otro 80% lo obtiene
de medios externos al ambito escolar. Partiendo de
esta informacion, y teniendo en cuenta los medios
de comunicacion han modificado la manera de
construir el saber, el modo de aprender, la forma
de conocer. Las personas no solo aprenden
contenidos y acceden a informacion. A partir de
cualquier medio, por ejemplo, la television, pueden
incorporar comportamientos sociales que asumen
como cotidianos dentro y fuera de la escuela.

Los medios de comunicacion en la educacion son

importantes porque:

. Son agentes poderosos transmisores de
culturas

. Ayudan con la optimizacidén del quehacer

educativo
. Ayudan a entender la realidad
. Ensefan contenidos cognitivos

10 Rk
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% 1.21 Concepto de disefio grafico

de disefio: lavar platos, llevar una contabilidad o
pintar un cuadro”, también agrega “una definicion
formal: disefo es toda accion creadora gue cumple

su finalidad...”



1.2.2 Concepto de diseno multimedia

Internacional de Cambridge
Dictionary) define

El Diccionario
(Cambridge International
multimedia como el uso de una combinacién de
imagenes estdticas y moviles, sonido, musica
y palabras, especialmente en ordenadores o
entretenimiento (Cambridge, 2000),
explica el Profesor Ramon Salaverria estaria

segun

la definicion mas ampliamente aceptada. Sin
embargo (Feldman, 1994) citado por (Salavarria,
2001) describe el término como “una integracion
sin fisuras de datos, texto, imagenes de todo tipo y
sonido en un unico entorno digital de informacion”.

Por su parte la RAE, la define desde el origen
etimologico latino (“multi” - ‘numeroso’ y "media”
plural de médium: ‘medios’, ‘intermediarios’) da
claras pistas de su significado esencial: multimedia
es aquello que se expresa, transmite o percibe a
través de varios medios.

(Pons & Jiménez Segura, 1998) citado por
(Santana, 2007) define el término multimedia
aplicado al hardware como una clase de sistemas

de comunicacidon interactiva controlada por

1.2 Disefo multimedia

Capitulo 1

ordenador que crea, almacena, transmite vy
recupera redes de informacion textual, grafica y

auditiva.

La multimedia se puede clasificar de acuerdo a la
interaccion del usuario, esta puede ser:

- Multimedia lineal: cuando el usuario no tiene
control sobre las acciones de la aplicacion.

- Multimedia interactiva: cuando se permite
al usuario controlar ciertos elementos y decidir
cuando deben presentarse.

- Hipermedia: cuando se proporciona al
usuario una estructura de elementos conectados

a través de un sistema de navegacion.
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1.2.3 Aplicaciones de la multimedia en |13 educacion

La multimedia se aplica endiferentescampos como
son la educacion, los negocios, el entretenimiento
y Iz informatica.

Segun (Bravo Ramos, 2005) los sistemas
multimedia son el resultado de la evolucion Yy
del acceso & lo que se ha denominado era del
conocimiento. Lo gue nos ha permitido entrar en
una época de cambios nada comparable con lo
gue se ha vivido hastz ahora. Las instituciones
educativas dominicanas han intentado ingresar
este tipo de conocimiento, pero no ha ido mas
zllé en los salones de clase y segun (Darias, 2001)
lo confirma diciendo lo siguiente “la inercia de lo
tradicional, Iz resistencia al cambio, la velocidad de
crecimiento de las tecnologias versus el proceso
de asimilacién del uso de las mismas, el miedo a lo
desconocido lz falta de formacién docente...”

Varios autores como (Reguena, 1985; Crook, 1998,
Darias, 2001) presentan distintas opciones para
integrar el uso del medio informatico en los centros
escolares, aqui algunas opciones: El ordenador
como tutor, El ordenador como objeto de la

instruccién, El ordenador cormo nherrarnienta, E|
ordenador corno entorno educativo, El ordenador
corno aprendiz. Para esta investigacion se definira
qué quieren decir estos autores con “El ordenador
como entorno educativo”™ ¥ cormparando con “El
ordenador como tutor”.

El ordenador como entorno educativo potencia
el aprendizaje por descubrimiento, libre o guiado.
Entre estos programas tenemos la simulacion
(proporciona un medio simulado en el gque los
estudiantes investigan en é&reas diversas), los
juegos (incorporan la posibilidad de modificar
estrategias) y los micro mundos (favorecen los
aspectos constructivos, los alumnos aplican
sus conocimientos llevando a cabo actividades

creativas, exploran y construyen nuevas ideas).
(Santana, 2007)

A diferencia del ordenador como tutor como
explica (Santana, 2007) es una modalidad que
instruye al alumno en determinada area del
conocimiento, le plantea preguntas, controla su
progreso, en fin, la accién tutorial va al ritmo del

4 &
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estudiante. Segun (Crook 1998) es muy popular
porque presenta intercambio verbal que asemejan
los didlogos entre docente y alumno.

Esto guiere decir que el computador intense serun
sustituto del docente, pues su funcion es transmitir
conocimientos mediante las capacidades del

computador.

En los negocios la aplicacion de la multimedia
incrementa beneficios a la empresa, estos pueden
ser:

- Mercadotecnia

- Presentaciones corporativas

= Comunicacion interna y capacitacion

- Publicidad

- Paginas de internet

- Demostraciones digitales de productos

- Catalogo digital de productos

Su aplicacion en el entretenimiento proporciona
informacion al usuario en actividades sociales y

personales.

Segun (Santiso Fenandez & Gonzalez Gonzalez,
2005) el disefo facilita la usabilidad y visibilidad
de los contenidos. Ademas de ser un elemento
estético, aportala funcionalidad en la virtualizacion

de los contenidos.



~ 1.3.1 Concepto de disefio web

Un sitio web es un conjunto de paginas web
relacionadas a través de una estructura de
navegacion, con el objetivo de hacer publica ¥
universalmente accesible una cierta cantidad de
informacion. Para alcanzar dicho objetivo, los sitios
deben concebirse con un criterio arquitecténico
y construirse desde los cimientos, con una vision
sistematica y una légica adecuada a su funcion

especifica. (Bosch, 2002)

Eidfseﬁowebnoessimplementelaimp!ementacic’:n
del disefio convencional ya que abarcan diferentes
aspectos. Como dice (Campos, 2005) el disefio
web es una actividad multidisciplinar y reciente,
tanto como lo son las nuevas tecnologias. Se
alimenta de fuentes como el disefio gréfico y las
artes visuales, la programacién de aplicaciones
informéticas, el disefio de interfaces, la redaccién
de contenidos, la animacion, la publicidad, el
marketing y otras muchas disciplinas.

El disefio web ha visto amplia aplicacion en los
sectores comerciales de internet, especialmente
enla World Wide Web, Segun un articulo publicado

13 Disefio de una plataforma vweb

i L
en linea de una agenciz especizlizadz en servicics
de disefio web profesional dice cus “cl propdsiio

r un efecio visus!

del disefio web no sélo es logra

— A~ -
stintos zle

agradable ¥y armoniaz entre los Gi
qgue integran un plataforma web, sino
alcanzar un 6ptimo desempefio en s
méximo nivel de exposicién posidle 02

U Operacién y

————_——_—
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satisfactoriamente con Iz funcién cde or
para la gue son creados los sitios”.
también expresa gue “el diseno WeD
de las disciplinas tecnolégicas gue han venic

-

areas ge may

y se ha convertido en unz de las
oportunidad dentro de una industri
evolucién y crecimiento. (Milenium, n.

)
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y tecnologia para comunicar ideas.”
2005)

Este proyecto busca apoyarse del disefio web pare
captar la atencion de un publico joven-zdulto.
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1.3.2 Principios basicos del disefio web

De acuerdo a (Graham, 2007) en su libro titulado
“Basic principles of design”, ella concluye que
los principios basicos del disefio son el énfasis,
contraste, balance, justificacion, repeticiéon y
ritmo. Mientras que (Wong, 1993) los divide en
cuatro grandes grupos: elementos conceptuales,
visuales, de relacion y practicos. A pesar de ser
principios basicos de diseno en general el diseno
web se apoya en estos elementos para obtener

mejores resultados.

(Seigel,1997) en Técnicas avanzadas para el disefo
de paginas web citado por (Lamarca Lapuente,
2013) distinguia tres generaciones en el desarrollo
de las interfaces WWW.:

Web de primera generacion

- Estructura lineal

- Insercion de fotografias y lineas de
separacion

- Baja definicion

Web de segunda generacion

- iconos en lugar de palabras subrayadas en
azul

17 R
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- Menu de opciones

- Fondos coloreados o con imagenes
- Bordes azules alrededor de
interactivas

las figuras

Web de tercera generacion

- Hegemonia del disefo sobre la tecnologia

- Utilizacion de metaforas

- Uso de un layout tipogréfica y visual para la
descripcion de una pagina bidimensional

- Estructura de entrada - area central - salida

Sin embargo, (Lamarca Lapuente, 2013) establece
que se puede hablar de una cuarta generaciéon
de webs en las que prima tanto el disefio grafico
como la tecnologia. También (Lamarca Lapuente,
2013) indica que los webmasters ya no son solo
disefadores graficos, sino expertos informaticos
gue han de conocer los nuevos lenguajes, dominar
las nuevas herramientas de programacion,
conectividad a base de datos, seguridad, entre
otros. El hipertexto ya no es una colecciéon de
textos enlazados, sino un espacio de intercambio

de servicios de todo tipo: culturales, informativos,

o

¢
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comerciales y sociales.

(Tosete Herranz, 2001) resume en seis conceptos
las disciplinas implicadas en el disefio web segun
la experiencia del usuario:

uitectura de la informacién: mision ¥y

- Arq
tivas,

objetivos estratégicos, clientes y sus expecta
estudio sectorial/analisis competitivo, definicion
y organizacion de los contenidos, interaccion,
navegacion, rotulado y busqueda.

Disefio de la interaccion: definicién de
vicios, definicion de las tareas, diagrama de

ser
interaccion, storyboards.
- Usabilidad: métodos de

métodos de inspeccion, test de usabilidad, analisis

indagacion,

de logos.
- Accesibilidad: directrices Yy

accesibilidad, test de accesibilidad.

- Disefio de la informacion/diseno grafico:
aspecto de sensacién, disefio de contenido/
pagina, disefio de la interfaz, disefio artistico/

pautas de

creativo.
- Programacion y tecnologias:

software, estandares web.

hardware,

1.3 Diseno de una plataform

a web Caplitulo |

Gabriel Lora entrevistado por
e, sila

El disefador
z, 2009) establece gue, s

Diana Lora (Lora Dia
navegacion no te ubica facilmente en cuzlguier

| site, pues la pagina no funciona. Esto

punto de
imagenes, sean de

incluye que los documentos,
poco peso, para que la pagina carg
rapido posible. Si no carga rapido, el usuario se va

ue lo mas

y quizas no vuelva nunca mas.
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La arquitectura de la informacion es definida
como el arte y la ciencia de organizar espacios
de informacion con el fin de ayudar a los usuarios
a satisfacer sus necesidades de informacion. La
actividad de organizar comporta la estructuracion,
clasificacion y rotulado de los contenidos del sitio
web. (Toub, 2000) citado por (Hassan, Martin
Fernédndez, & lazza, Diseno Web Centrado en el

Usuario: Usabilidad y Arquitectura de la Informacio,
2004)

Segun (Hassan, Martin Fernadndez, & lazza,
Disefio Web Centrado en el Usuario: Usabilidad y
Arguitectura de la Informacio, 2004), el objetivo
principal de definir una correcta arquitectura de
informacion es facilitar al usuario la recuperacion
de informacion. Poder navegar facilmente el
contenido de la pagina y saber donde esta cada
informacién que necesita.

El término de Arquitectura de la informacion
fue utilizado por primera vez por Richard Saul
Wurman en 1975, quien citado por (Hassan & Martin
Fernindez, 2003) lz define como “el estudio de la

19 %
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organizacion de la informacion con el objetivo de
permitir al usuario encontrar su via de navegacion
hacia el conocimiento y la comprension de la
informacion”.

Otra definicion de Arquitectura de la informacion
la dice (Arenzana, 2016) “es el arte y la ciencia de
dar forma a productos y experiencias relacionadas
con la informacién con el fin de fomentar la
facilidad de uso y la localizaciéon de los elementos”

Basado en las definiciones anteriores podemos
concluir que la Arquitectura de la Informacion es
la forma de organizar todos los elementos que
componen una pagina web gue puedan ayudar al
usuario tener una experiencia satisfactoria en la
busqueda de informacion.

(Morville & Rosenfeld, 1998) citado por (Carreras,
2011) dice gue el arquitecto de informacion
es la persona que debe identificar la mision
(los objetivos) y la vision (las expectativas de
los usuarios) de la pagina web, determinar los
contenidos y funcionalidades de la paginag, facilitar
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el acceso mediante sistemas de organizacion,
etiquetado, navegacion y busqueda y planificar en
prevision de futuras modificaciones y crecimiento
de la pagina. El objetivo habitual de un usuario
al acceder a una web es satisfacer una necesidad
de informacién y/o realizar una transaccion.

(Carreras, 2011)

(Carreras, 2011) también expone gue existen tres
estrategias de las que dispone un usuario para
satisfacer su necesidad de informacion en una

pagina web:

Busqueda, utiliza la caja de busqgueda y
analiza e interacciona con los resultados.

- Ayuda, por comodidad o desesperacion el
usuario reclama que se le oriente y sefiales dénde

se encuentra el contenido.
- Navegacion, explora a partir de los enlaces

de la web.

La Arquitectura de la Informacion no debe
confundirse con la Experiencia de Usuario, son
dos campos que tienen sus diferencias, pero

1.3 Disefio de una plataforma web

{

se relacionan entre si. Segon (Quer, 2016 |z
experiencia de usuario o UX es gl conjunto de
factores y elementos gue hacen referenciz zl nivz]
de satisfaccion total de usuarios cuando utilizz urn
producto o sistema. El resultado de Iz UX es |z
generacidn de una percepcion positiva o negstiva

—

de un producto, servicio o dispositivo. En pocas
palabras, decir si les gusta o no a los usuarios.

n

“La arquitectura de la informacién, en todas estz
dimensiones, ha estado durante anos fuertermnent
ligada a los productos web, especialment

o m

iy

aquellos que dan acceso a grandes volumenes d
contenidos”. (Hassan Montero, 2015)
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Nombre del sitio web: SexbyNumbers (2014)

Sitio web: http://sexbynumbers.

wellcomecollection.org

Breve descripcién: Sex by Numbers es un
proyecto que surgié de una exhibicion en el museo
Wellcome Collection de Inglaterra. La exhibicion
que tiene como nombre Sexology Season toma
accion dentro y fuera del museo e incluye tres
programas en Manchester, Brigthon y Glasglow
incorporando actuaciones en vivo, filmes, salones,
conversatorios y eventos de literatura.

Sex by numbers de David Speigelhalter profesor
en Risk en la Universidad de Cambridge, se basa
en estadisticas recopilada de diferentes estudios,
donde revela una serie de exageraciones, errores
de comunicacion y las mentiras que rodea el sexo
en la sociedad moderna. La plataforma web Sex
By Number para Wellcome Collection, hace una
breve sinopsis del libro mediante 10 infograficos
bajo el concepto de “"Mirar por la ventana del

mundo del sexo”.

[I]Jll[allluliiclci-om

Nombre del sitio web: La Constitucion Argentina
(2017)

Sitio web: http://laconstitucion.com.ar

Breve descripcion: La Constitucion Argentina,
digitalizada con un poderoso buscador de
palabras, articulos, secciones, y temas en cuestion
de segundos. Es un proyecto sin fines de lucros
y realizado de forma independiente. Segun
Agustin Giménez creador de la plataforma digital
“El proyecto de la Constitucion Argentina es la
realizacion de una idea que tuve hace un par de

anos atrds: buscaba data sobre unos articulos de

22 &
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nuestra Carta Magna y me costaba trabajar sobre
los mismos con los PDF o sitios muy viejos que
encontraba en Google”.

En un articulo publicado en el periddico online
argentino (TECNO) expresan que “para crear
la plataforma, los creadores bajaron un PDF, lo
convirtieron a Word y sobre ese documento fueron
creando tags y meta tags de articulos y secciones.
Giménex explica que una vez terminado ese
proceso diseflamos la forma de poder entender el

objetivo de cada parte y lo bajamos a un esqueleto Nombre del sitio web: Little Being

inicial. Luego el equipo del estudio de diseno le dio

vida a la plataforma web y estuvimos trabajando Sitio web: http://www.littlebeing.org

sobre el buscador, los resultados que muestra, las

diferentes formas de buscar y cémo evitar malas Breve descripcion: Little Being es una plataforma
experiencias de usuario. web que trabaja con nifos que necesitan

segun ellos lo expresan, atencidn, proteccion,
cuidado y entendimiento; en una palabra, amor,
especialmente por sus padres. Aunque estd
disefiado para prevenir la violencia infantil, Little
Being puede ser considerado para personas que
estan enfermas, socialmente débiles y marginadas.

Segun el creador del sitio, en la seccidn de su



Capitulo 1

@ @ 1.3 Disefo de una plataforma web

1.3.4 Ejemplos de plataformas web educativas

Historia expresa que fue creado para informar al
publico sobre la violencia infantil y qué puede
suceder si las personas estan ciegas para darse

cuenta de lo que pasa a su alrededor.
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1.3.5 Tendencias en el disefio web 2017

Al igual que las tendencias de la moda, las
tendencias en la web estan en constante cambios
y esto es porque estdan muy influenciadas con
el desarrollo de la tecnologia y la cultura. Las
tendencias pueden surgir partiendo de una
necesidad o simplemente cambios que han
ganado popularidad en el area.

Colores brillantes

El color da a los disefiadores web mas control
sobre lo que debe y lo que no debe ser visto. Se
utiliza estratégicamente para crear interés visual
o la atencidn del usuario directo. Segun (Graham,
2007) el color es la propiedad que posee un
objeto de producir diferentes sensaciones en la
vista como resultado de la manera en la que este
se refleja o emite la luz.

1.3 Disefio de una plataforma web
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Fuente: makeitbright.diadora.com

Fotografias grandes

Una imagen vale mas que mil palabras. Una
tendencia que esta creciendo es la de sustituir
palabras por imagenes grandes a toda pantalla.
Este es el mejor elemento para lograr comunicar a
detalle lo que la web ofrece. El uso de fotografias
espectaculares ayuda a conseguir un disefo que
atrae.



1.3.5 Tendencias en el diseno web 2017

Fuente: http://roxburybooth.com

Tipografia dramética y en movimiento

Unz buena tipografia aporta a la personalidad de
Iz marca. El uso de tipografias grandes, fuertes
con siluetas monocroméaticas tienen un efecto
impactante, original y Unico. Los textos deben
ser cortos, pero de fécil lectura y atractivos
permitiendo una visualizacion répida en la pagina

principal.

Segun en un articulo de la plataforma web Love
Visual Marketing, Gabriel Gonzadlez expresa que
“s| uso dramatico de la tipografia esta adaptado

1.3 Disefio de una plataforma web
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para comunicar jerarquia o atraer la atencion del
usuario mediante la creacion de un interés visual”,

ang’
i

Fuente: https://www.pumperlgsund-bio.de
Disefo plano/ Flat design

Este es un tipo de disefo que se introdujo en abril
del 2014 por Google. Se utilizan elementos que
ayuden a crear el disefio lo mas realista posible
para disfrute del usuario. Para lograrlo utilizan
sombras, profundidad y degradado.

Seglin Google, este lenguaje visual se caracteriza
por opciones de color deliberadas, imagenes de
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“ 1.3.5 Tendencias en el disefio web 2017
borde a borde, tipografia a gran escala, y espacios egresados y curiosidad a los estudiantes de nuevo

en blanco intencional. ingreso. También que es una buena forma de darse a
conocer para las personas que ingresen a este sitio.

Responsive Locomotion

Fuente: http://www:.kisiodigital.com . ‘ e
Animaciones y videos

La insercion de un video o varios en la pagina
de principal es una practica que se ha ido
desarrollando desde hace ya varios anos. Este es
un recurso que bien realizado logra conectar con
el usuario. En este ejemplo de pagina de American
University, va mostrando diferentes historias ;

dentro del campus. Este video genera cercania \ e e
con los estudiantes actuales, nostalgia a los Fuente: http://www.american.edu
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1.3.5 Tendencias en el disefio web 2017

En cuanto a las animaciones, son un conjunto de
herramientas que aportan al contexto y ayudan al
usuario a tener una experiencia mas interactiva y
entretenida. Dentro de algunos ejemplos podemos
citar desde el “loader” al momento de cargar la
pagina se coloca un coteo interactivo en el que va
aumentando el porcentaje hasta la pagina estar
cargada completamente.

Las animaciones es una herramienta que debe ser
utilizada con moderacidn, pues cargar un sitio web
de las mismas puede perjudicar la experiencia del
usuario, creando contenido distractor e incluso
disminuir el comportamiento de la pagina hasta

volverla mas lenta.

— L

Capitulo

Fuente: https://www.40defiebre.com/tendencias-
en-diseno-web-2017/



El juego es utilizado como herramienta

privilegiada para facilitar y dinamizar procesos
de ensenfanza y aprendizajes individuales vy

colectivos. Desde la ensefanza se combinan
distintos aspectos:

entretenimiento,
colectividad,

participacion, dinamismo,
interpretacién de

papeles,
modelacion,

retroalimentacion,
caracter problematico, obtencién de resultados

completos, iniciativa, caracter sistémico v
competencia. (Arandujo, 2012)

El juego didactico es una estrategia que se puede
utilizaren cualquier nivel o modalidad del educador,
pero por lo general el docente lo utiliza muy poco
porgue desconoce sus multiples ventajas. El juego
que posee un objetivo educativo, se estructura
como un juego reglado que incluye momentos
de accion pre-reflexiva y de simbolizacion o
apropiacion abstracta-légica de lo vivido para
el logro de objetivos de ensefianza curriculares,
cuyo objetivo ultimo es la apropiacion por parte
del jugador, de los contenidos fomentando
el desarrollo de la creatividad. Es importante

conocer las destrezas que se pueden desarrollar

29 R
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a través del juego, en cada una de las areas de
desarrollo el educando como: la fisico-biologica;

socio-emocional, cognitivo-verbal y la dimension
académica. Asi

como también es de suma

importancia conocer las caracteristicas que debe

tener un juego para que sea didactico y manejar

su clasificacion para saber cual utilizar y cual seria

el mas adecuado para un determinado grupo de
educandos. (Chacén, 2008)

Segun el Blog CAE, una plataforma educativa
es un entorno virtual intuitivo y amigable en el
que hay muchas funcionalidades para optimizar
tiempo y ahorrar dinero a los centros educativos.
Dentro de sus ventajas encontramos:

- Ahorro de tiempo
- Ahorro de dinero

Mayor participacion de los alumnos
Optimiza la tarea de los docentes

Aumentalasinteracciones delos estudiantes

Provee oportunidades a los estudiantes de
practicar con examenes online

Aumenta la eficiencia entre la comunicacidon



1.3.6 Platafornﬁa i:veb de juegos educativos

de docentes y estudiantes
- Construye comunidades educativas
- Se puede disponer de mas informacion

importantes recursos

Los videojuegos son
didacticos que se ha desaprovechado durante
afos en el ambito educativo. Esto es un hecho que
apuntaba Enrique Morales Corral (2009) en uno
de sus estudios. Los docentes han reaccionado un
tanto negativamente a la utilizacion de un material
considerado hasta hace poco como meramente
ludico en el desarrollo de sus clases, pero poco
a poco este hecho va perdiendo adeptos y cada
vez son mas los profesores que quieren hacer un
hueco entre sus técnicas metodoldgicas para los
videojuegos. Ya son la herramienta del presente y

lo seran mas aun en el futuro. (Corral, 2009)

Segun (Latorre, 2013), los juegos en general
desde sus origenes han intentado simplificar la
realidad planteando problemas cotidianos desde
diferentes puntos de vista. Al igual, por el mero
hecho de la evolucion, esos juegos han dado lugar
a videojuegos gque siguen imitando la realidad e

1.3 Disefio de una plataforma web
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incluso van mas alla de ella proponiendo medios
para la expresion de la creatividad subyacente
en la mente de los nifnos. Asi, €l videojuego no es
mas que el fruto de la evolucion de juegos clasicos
adaptandose a los nuevos tiempos en los gue

Vvivimos.

Los juegos didacticos o educativos sirven como
estimulo para el desarrollo de sus aptitudes
basicas, por lo que no solo logran desenvolverse
a traves de estas actividades nuevas actividades
sino que ademas desarrollan sus capacidades
cognitivas, creativas y de interaccion social.



1.4.1 Concepto de educacion sexual

Definiendo la palabra Educacién segun Lorenzo
Luzuriagadice que es “Una funciénreal y necesaria
de la sociedad humana, mediante la cual se trata
de desarrollar la vida del hombre y de introducirlo
en el mundo social y cultural apelando a su propia
actividad”

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se entiende por sexualidad a una dimension
fundamental del hecho de ser humano. Se
expresa de en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relajaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores biologicos,
socioecondémicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales. La sexualidad se practicay se expresa
en todo lo que somos, sentimos, pensamos Yy
hacemos (Pérez, 2016)

La Educacion Sexual de acuerdo al manual de
Metodologia de la Educacién Sexual publicado por
el Instituto Nacional de Educacién Sexual (1976) la
define como la parte de la educacion sexual que
incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de

1.4 Educacion sexual en Republica Dominicana

Capitulo 1

UNIVERSIDAD APEC \
BIBLIOTECA

la sexualidad, como parte de la formacion integral

del educando. Su objetivo basico es lograr la

identificacion e integracion sexual del individuo

y capacitarlo para que cree sus propios valores
y actitudes que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de manera sana y positiva, consciente
y responsable dentro de su cultura, su época y su
sociedad.

“La educacién sexual es un proceso continuo y
gradual que forma parte de la educacion general
y que procura lograr en los educandos la plenitud
en su realizacidon personal y en la comunicacion
con las personas del otro sexo, para que puedan
asumir las responsabilidades frente a los hijos y a
la sociedad. La educacion sexual ademas de dar
conocimientos (informacion), desarrolla actitudes
y comportamientos” (Valdez, 1971)

Segun Eleonore Luckey “La educacion sexual ha
sido considerada como parte de la “educacion para
la vida familiar”, la cual a su vez puede incluirse bajo
el encabezamiento de “relaciones interpersonales”
o “desarrollo humano”. Dos medios de presentar

3k
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1.4.1 Concepto de educacion sexual

su contenido han sido contemplados: 1) como una
materia en si, manejada ya sea por un solo maestro
o por un equipo compuesto por un generalista
y diversidad de especialistas, o 2) como parte
integral de materias que ya son solo impartidas
en las escuelas...En cualesquiera de los casos, se
ha sefalado gue la preparacion de maestros seria
decisiva y determinaria el formato del material, asi
como la calidad de la ensenanza”

El objetivo fundamental de la educacion sexual es
la realizacion de una sexualidad plena, armonica y
madura. Que el individuo tenga una sana actitud
basica ante el sexo y la vida, permitiéndole una
comunicacion equilibrada con el otro sexo dentro
de un contexto de responsabilidad humana.
Dentro de los objetivos de la educacion sexual
podemos decir que ayuda a que un individuo
madure plenamente sus facultades para que
consiga su maximo desarrollo en bien de una mejor
realidad persona y de una mejor participacion en
la dinédmica social. La educacion sexual pretende
mejorar los factores profundos de la personalidad.

Capitulo1
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1.4.2 Antecedentes de la educacion sexual en Republica Dominicana

Segun Sonia Romero en un Editorial del Listin
Diario, si la familia, los nifos, nifias y adolescentes
no tienen informacion sobre sexualidad humana y
su propio desarrollo, los adolescentes no podran
estar preparados para prevenir los embarazos
no deseados, en la relacion de pareja no habra
equidad de género y seran familias mas vulnerables
a la violencia de género, y adultos mas propensos

a las infecciones de transmision sexual (ITS) asi
como el VIH y sida.

El Ministerio de Educacion de la Republica
Dominicana realizé un curso virtual en el ano
2006, llamado “Educacion Integral En Sexualidad
en el aula: enfoques para un abordaje eficaz”
la coordinacion general la tuvo Minerva Pérez,
Directora General de Orientacién y Psicologia.
Este curso tenia como objetivo general “Ofrecer
las herramientas y conceptos basicos sobre
sexualidad y educacion sexual, asi como aquellos
conceptos que por su vinculacion con la tematica
resultan de gran importancia para su comprension
y manejo en la practica docente”.

De acuerdo a un documento publicado en
este curso, la educacién sexual se ha venido
implementando en el sistema educativo
dominicano de manera gradual y puntual desde
hace varias décadas. Inicialmente la educacion
sexual era llevada a cabo por instituciones aliadas

al MINERD y con énfasis en el nivel medio.

En el 2000 se disefia e inicia la implementacién del

Programa de Educacion Afectivo Sexual (PEAS)

dirigido a todos los niveles: inicial, basico y medio,
y subsistema de personas jovenes y adultos; con
guias de orientacion por nivel.

En el 2001 el PEAS fue sometido a un proceso
de revision con la finalidad de hacerlo cada vez
mas coherente. Con el curriculo mas actualizado
y revisado, surgido como parte del proceso en el
2013 “Los Lineamientos del Sistema Educativo

para la Educacion Afectivo Sexual en los Centros

Educativos” este documento plantea como

proposito de la educacion integral en sexualidad.

Desde el 2014 se inicia la integracion al curriculo
revisado y actualizado de cada nivel y area
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1.4.2 Antecedentes de la educacion sexual en Republica Dominicana

de las competencias, conceptos, contenicos,
procedimientos, actitudes y valores vinculados a
la educacion integral en sexuahdad.

En el 2015 se inicia el proceso de Transicion e un
programa de cardcter transversal e implementaco
a través de proyectos puntuales de corte
preventivo, aladefinicion e implementacion oo una
Estrategia de Educacion Integral en Sexualicad
(EIS) fundamentadas en los enfoques curniculares
y que promueve el desarrollo integral ae los y las
estudiantes.

El Programa de Educacion Afectivo Sexual se
venidoejecutandodesdeel1996 porlaSecretanaae
Estado de Educacion de la Republica Dominicana
Este programa tiene como proposito la promocion
de los valores, las capacidades afectivas, vy
comunicativas, el cambio de actitudes y practicas
de vida, la calidad de la educacion, la equidad y la
reduccion de riesgos desde la vision del desarrollo
humano integral. El programa propicia el desarrollo
de la autoevaluacion y el autocontrol, fortalece
las relaciones interpersonales e intrapersonales y

provee estratégicas de negociacion y mediacion,
También trabaja la comunicacion en familia,
promueve una masculimdad basada en el respeto
y la igualdad, da a conocer medidas preventivas
ge embarazos no deseados y garantiza la
permanencia de las adolescentes embarazadas en

lo centros educativos

Desde o 1979 ol PEAS ha logrado la capacitacion
de mas de 10000 docentes del nivel medio,
3155 104 estuchantes del mivel medio vy 48,746
del nivel basico. Ha realizado un Diplomado en
Consejeria para 640 onientadores y psicologos
que trabajan en centros educativos. Ha producido
matenales de apoyo a la aplicacion del PEAS con
enfoques integrales y sustentados en la educacion
en valores. Mayor capacidad de coordinacion y
cooperacion institucional, lo cual ha fortalecido la
estrategia. Fue reconacido por el Banco Mundial
como experiencia exitosa de un programa de
educacion sexual integrado al curriculo. En
resumen, el PEAS es un programa de educacion
exitoso en el sector educativo oficial.
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Segun el Ministerio de la Juventud en la Republica
Dominicana los jovenes abarcan un rango de edad
de 15 a 35 anos, segun las Naciones Unidas los
jovenes abarcan un rango de edad de 15 a 23 anos.
Este estudio se limitara a los jovenes dominicanos
de acuerdo al rango de edad establecido por las
Naciones Unidas, residentes en el Distrito Nacional
de la Republica Dominicana. Cubrira un periodo
de investigacion de 4 meses. De septiembre a
diciembre del ano 2017.

El movil de este trabajo radica en proponer
mediante una plataforma web una fuente de
informacién atractiva para aprender sobre la
educacion sexual. En el caso de esta investigacion
se busca gque, de una manera facil los jovenes
dominicanos tengan este conocimiento de una

forma didactica e interactiva.



Existen discusiones de que si la educacién
sexual debe ser trabajo de las escuelas o debe
ser responsabilidad de los padres. La doctora
en Sociologia Rosario Espinal dice “Los tabues
sociales hacen que muchos padres, sumidos en la
verglenza y la timidez, no expliquen a sus hijos las
distintas aristas y consecuencias de las relaciones
sexuales. Por eso, los nifios y jovenes aprenden
sobre sexualidad fundamentalmente con amigos
o través de los medios de comunicacion”

Algunos programas de educacion sexual o
segmentos dentro de la programacion regular
han servido de fuente para obtener respuestas a
aquellas preguntas que los jovenes tienen miedo
a preguntar. Esto trae como consecuencia que no
siempre la informacion obtenida sea la adecuada.

Segun Sonia Vasquez (2015), representante auxiliar
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) en Republica Dominicana, “apenas el 7%
de nuestros jovenes reciben educacion sexual”.

Esto quiere decir que no solo una pequeia

2.2 Planteamiento del problema Capitulo 2

poblacion de jévenes recibe educacion sexual, sino
que también recibe lo minimo de esta informacion.
Siendo un problema para el futuro de los jovenes
en consiguiente para el desarrollo del pais.

La mayoria de los esfuerzos del gobierno y las
fundaciones de la Republica Dominicana es de
prevenir el embarazo no deseado, enfocados
directamente en los jovenes mayores de 13 anos
CONn escasos recursos, pero no existe un plan
enfocado a los demas factores que intervienen en
la educacion sexual.

La educacion sexual no es solo conocer las
enfermedades de transmision sexual mas
comunes, es conocer como el cuerpo humano
reacciona a los diferentes cambios, no solo se
trata de cual es la edad en la que llega la primera
menstruacion, o de explicar cdmo nacen los nifos,
también se refiere a temas como cambio de voz,
vello pubico, erecciones y otras experiencias que
pueda tener el joven en su crecimiento. Factores
los cuales son desconocidos hasta por los mismos
padres, ya que, la palabra sexual los asusta vy



solo piensan en el “acto”. Como consecuencia a

este desconocimiento es que ocurren los abusos
sexuales, ya que la informacion que se obtiene por
un tercero sobre la sexualidad es sobre el placer y

no la otra cara de la sexualidad.

Citando a Uriel Ortiz Soto, (2016) “Elunico medio de

defensa de que disponen los nifos y adolescentes

para defenderse del abuso sexual y demas

obscenidades muy propias delos tiempos actuales,

es que conozcan plenamente el funcionamiento
de sus 6rganos sexuales, mantenerlos enganados
con teorias que no corresponden a la realidad,
es sembrar cizana y suspicacia para que acudan
a reuniones clandestinas de sexo, sin ninguna
orientacion de sus padres y mayores, pululan
disfrazados: en centros comerciales, culturales,
deportivos o de diversion, entre otros” Tomando
en cuenta el texto anterior, se entiende que la
base para disminuir los problemas o situaciones
peligrosas es conociendo explicitamente sus
términos y aun mas, si una figura respetable por el

joven le instruye.

2.2 Planteamiento del problema

Capitulo 2

Si el joven dominicano esta interesado en buscar
informacion sobre su educacion sexual y no tiene
un lugar donde preguntar y sentirse satisfecho,
vamos a hacer el uso de herramientas multimedia
para que estas preguntas puedan ser respondidas.



o 29 2.3 Objetivos oo
» 2.3.1 Objetivo general

2.3.2 Objetivos especificos

“Desarrollar una plataforma web para educar

Mencionar los medios que usan los jovenes
eficientemente a los jévenes dominicanos sobre para buscar informacion.
la sexualidad”

-

Senalar los dispositivos multimedia que mas
usan los jovenes dominicanos.

Identificar los elementos multimedia que

tienen mayor grado de recordacion entre los
jovenes dominicanos.

. Sugerir estrategias de comunicacion

multimedia para incentivar la educacion sexual.

4k



2.4 Tipo de investigacion

Es una investigacion aplicada porque la misma
requiere de la busqueda de informacion para
poder resolver problemas practicos de la vida
cotidiana o controlar situaciones practicas.

Con esta investigacidon buscamos acercarnos un
poco mas al problema de la Educacion Sexual y
proponer una posible ayuda para lograr prever
que la desinformacion continue.

Capitulo



2.5 Método de investigacion Capitulo 2

Meétodo deductivo porque se analiza lo general
para luego llegar al objetivo principal presentando
conclusiones relevantes e importantes sobre el
estudio ya realizado.



2.6 Poblacion

La poblacién estara compuesta poruntotal 184,979
de jovenes dominicanos de ambos sexos residentes
en el Distrito Nacional con edades entre 15 y los

24 afos, con acceso y uso a los medios masivos

de comunicacion. Informacidén suministrada por
la Oficina Nacional de Estadisticas del IX Censo
Nacional de Poblacion y vivienda realizado en el

2010.
Grupo de edad Total
15-19 91,544
93,435

20-23

Capitulo 2



O 2.7 Muestra Sapiiles
2.71 Tamafno de la muestra

Para calcular la muestra se estara usando la _ 1.962 (0,5)(0.5)184,979
siguiente formula: (184,979-1)(0,05%)+1.96% (0.5)(0.5)

_ 3.8416 (0.5)(0.5)184,979
N = 184978)(0.0025)+3.8416(0.5)(0.5)
- Z2(P)(Q)N

B (N-1)(e?)+22(P)(Q)

- (0.9604)184.979
462.445+0.9604
Valores:
= 177,838.8106
463.4054

n: tamano de la muestra
Z: nivel de confianza (1.96 = 95%) n =384

Debido a que n equivale a 384, segun nuestro

: probabilidad de gque suceda el hecho (0.5) _

B=P 9 criterio determinamos usando la tabla de Laura

Fischer, que n sera equivalente a 203, asumiendo
q: probabilidad de que no suceda el hecho (0.5) ] . -

asi un porcentaje permisible de error en ambos

_ sentidos (p y q) de un 3% lo que también permitid

e: error de estima (0.05) - . i

un tamano preciso para un grado de confianza de

95%. Esto fue asi por las limitaciones de tiempo en

A stra es de un total de 384

El tamafio de la mue el desarrollo del estudio.
personas.
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2.7.2 Tipo de muestra

Se selecciond un tipo de muestreo aleatorio
simple ya que todos los individuos tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados.



® @ 2.8 Técnicas o instrumentos

La técnica a utilizarse sera la encuesta puesto que
esta proporciona resultados mas claros Yy es una
herramienta mas sencilla con la cual se puede
evaluar lo que piensan los encuestados.

La entrevista facilitard la recopilacion de datos mas
precisos y de caracter cualitativo sobre la opinién
de los entrevistados. De esta forma, favorecera
un recuento de las experiencias dentro del tema
tratado y se extraera informacion desde la base
directa. Por tanto, las técnicas o instrumentos
que se utilizaran en este trabajo de grado seran la

encuesta y entrevista.
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® @ 2.9 Presentacion y analisis de resultados Capitulo 2
< Preguntal Pregunta 2
¢Edad? ¢Género?
© 15-18 @ 20-23 © Mujer @ Hombre
87.2%

Segun el género el 67.2% de la poblacién significa
la totalidad de jovenes mujeres encuestadas Y
32.8% representa a los hombres.

Dentro del rango de encuestados de 250 jovenes,
el 87.2% de la poblacién, resulté ser de 20 - 23
anos de edad, mientras que el 12.8% lo obtuvo la
categoria de 15 a 19 anos de edad.



» Pregunta 3

2.9 Presentacién y analisis de resultados

Pregunta 4
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¢Conoce usted qué es educaciéon sexual?

Nivel educativo actual

@ BACHILLERATO @ TECNICO

@ POSTGRADO

@ GRADO
@ BASICA

6.8%

8% 0.4%

14.4%
70.4%

Segun el nivel educativo actual de la poblacion
encuestada, el 70.4% tiene un grado universitario,
el 14.4% es bachiller, el 8% tiene un postgrado,
el 6.8% es técnico y finalmente un 0.4% esta en

basica.

@ si @ No

Segun el conocimiento de la poblacién encuestada
sobre la educacion sexual, un 96.4% afirma tener
conocimientos, mientras que el 3.6% no tiene
conocimiento.



Pregunta 4.1

Si su respuesta es si, por favor déjenos saber qué

conoce.
LO BASICO | Ty 34.2%
EMBARAZOS NO DESEADOS 2 =  20% |
CUERPO Y SUS ORGANOS - 13,4_9%

SEXO CON RESPONSABILIDAD | 27.4%

VALORES, IDENTIDAD, PERSONA | 4.4%
0 225 45 67.5

De la poblacion encuestada que respondio
conocer qué es educacion sexual, estas fueron las

respuestas mas frecuentes acerca de qué conoce

sobre el tema.

2.9 Presentacion y analisis de resultados Capitulo 2

El 34.2% de la poblacion encuestada dice conocer

lo basico, el 27.4% dice conocer sobre el sexo y

tener una relacion sexual con responsabilidad,

el 20% afirma gue conoce sobre los métodos

de protecciéon y prevencion de embarazos

no deseados, el 13.4% dice que conoce sobre
el funcionamiento del cuerpo y los organos
reproductores, finalmente un 4.4% se acerca a
la definicion de Educaciéon Sexual contenida en
el manual Metodologia de la Educacion Sexual
publicado por el Instituto Nacional de Educacion
sexual: “lograr la identificacion e integracién
sexual del individuo y capacitarlo para que cree
sus propios valores y actitudes que le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de manera sana y
positiva, consciente y responsable dentro de su
cultura, su época vy su sociedad”,

e
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Pregunta 4.2 Pregunta 5
Si su respuesta es no, por favor déjenos saber por éConsidera qué es importante la ensefianza de la
qué no le ha interesado conocer sobre este tema. educacion sexual?
I @ S @ NO
NUNCA ME LD HAN ENSENADC 1.2%
; - 0.4%
NO ME HE PUESTO A INVESTIGAR 1.6% '{
NO LO CONS/DERO NECESARIO 0.8% “l\
99.6%

De la poblacién encuestada que respondid no
conocer qué es educacion sexual, estas fueron las
respuestas mas frecuentes acerca de por qué no
le ha interesado conocer sobre el tema.

El 1.6% de los encuestados que respondido que Segun la poblacion encuestada el 99.6% considera
no dice que se ha interesado porgue nunca se que si es importante, mientras que el 0.4%
ha puesto a investigar, el 1.2% dice porque nunca considera que no es importante.

se lo han ensefado, el otro 0.8% dice que no lo

considera necesario.

5k
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~  Pregunta 6 Pregunta 7
éHa buscado alguna vez informacion referente a ¢En las consultas que ha hecho sobre sexualidad,
la educacién sexual? la respuesta encontrada ha sido inmediata?
oS @ NO L ® H0
12.8%

87.2%

,egun las respuestas de haber buscado alguna Segun la poblacién encuestada, el 51.8% respondio
ez informacién referente a la educacion sexual que su respuesta ha sido inmediata y el 48.2%
7.2% dice que si, mientras que el 12.8% respondid respondid que no.

ue no.
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> Pregunta 8 Pregunta 9
¢Qué le haria confiar en la informacién de una ¢Tiene algun recurso virtual que visita con
aplicacién o plataforma web de educacion sexual? frecuencia cuando tiene preguntas sobre

sexualidad?

@® VERACIDAD ® RECOMENDACIONES ® VISUAL e s @ NO

811%

Seglin la poblacién encuestada, el 72.8% confia Segun la poblacién encuestada, el 811% dice que
en la veracidad de la informacién, el 16.8% confia si, mientras que el 18.9% responde que no.

- enrecomendaciones de otras personas, y el 10.4%
confia en la visual o interfaz de la plataforma.
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Pregunta 9.1

Profamilia, Blogs sobre sexualidad, Planneg
Parenthood, MedLine, Instagram de Elaine Feliz
y Wikepedia con un 0.8%, por ultimo, con 0.4%
estan los Ginecologos, stopsida.org, Vida y Salug,
Videos de Elsy Reyes, WebMD y YouTube.

Si su respuesta es si, por favor diganos cual.

GOOGLE

PROFAMI_LA
REXPUESTAS

BLOGS |

PLANNED PARENT=OOD
ML{DUINE

M DOCTOR

INSTAGRAM ELAINE FELZ |
STOPSIDA ORG

vica v saun |

VIDEOS5 DE ELSY REVES |
wEamM(O

WP T DA

YAHCO RESPUESTAS
YOUTUBE |

0 7.5 15

o
N
w
&

De la poblacion encuestada el 19.2% afirmo tener
un recurso que visita con frecuencia cuando
tiene preguntas sobre sexualidad. Entre los mas
popular estan Google con un 9.2%, Rexpuestas
con 1.6%, Yahoo Answers con 1.2%, luego le siguen

54 &
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~ Pregunta 10 Pregunta 11

¢A dénde se dirige para buscar informacién de éCual de estos dispositivos utilizas mas como
temas importantes? herramienta de consulta de informacion?
@ INVESTIGO @ BIBLIOTECA @ PREGUNTO @ CELULAR ® COMPUTADOR ® TADBLETA

1.2%

104%

272%

88%
N6%
Segunellugardéndesedirigenabuscarinformacion Segun el dispositivo mas utilizado como
de temas importantes, el 88% investiga en una herramienta de consulta de informacion, el 71.6%
plataforma web, el 10.4% pregunta a una persona usa el celular, el 27.2% usa el computador y el 1.2%
y por ultimo el 1.6% se dirige a una biblioteca. usa una tableta.



Pregunta 12

¢Por cuales de estas plataformas has realizado
consultas de informacion?

¢ GOOGLE @ INSTAGRAM @ FACEBOCK @ PERIODICOS ONLINE

1.4% 1.4%

0.4%

96.4%

Segun las plataformas de consulta de informacion
utilizadas, el 96.4 busca en Google, el 1.4% busca
en Instagram, otro 1.4% busca en perioédicos
digitales y el 0.4% busca en Facebook.

2.9 Presentacién y analisis de resultados

Capitulo 2

Pregunta 13

éAl momento de buscar informacion qué es lo
primero que capta su atencion?

TEXTOS

| 72.4%
GRAFICOS ‘ 36.4%
ANIMACIONES l 13.65%
IMAGENES l 46.4%
VIDEOS l 23.2%
AUDIO l 4.4%
0 50 100 150

Segun lo primero que capta la informacién el
72.4% de la poblacién encuestada responde que
los textos, el 46.4% dice que las imagenes, el
36.4% dice que los graficos, el 23.2% dice que los
videos, el 13.65 dice que las animaciones, y por
ultimo el 4.4% responde que el audio.

56 &
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Pregunta 14

éCual de estos elementos consideras mas
explicativo y confiable?

@ TEXTO @ INFOGRAFIA @ AUDIOVISUAL @ IMAGENES

39.2%

28%

Segun los elementos mas explicativos y confiables
el 39.2% de la poblacién responde que el contenido
del texto, el 28% responde que las infografias,
el 27.2% dice que el contenido audiovisual, por

ultimo 5.6% dice gue las imagenes.
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Q. 03 Propuesta de disefio

de una plataforma web para la educacion sexual de jovenes dominicanos »



Este proyecto surge de la idea de querer
concientizar a los jdvenes dominicanos sobre la
educacién sexual. Dar a conocer qué hay mas alla
de la prevencion de embarazos no deseados y las
enfermedades de transmision sexual. Para lograr
esto proponemos la creacién de una plataforma
web épor qué? Porque de acuerdo a la encuesta
realizada para conocer nuestro publico objetivo,
mas de un 80% de los encuestados de la muestra
respondieron que buscan informacion importante
en plataformas web. Dejandonos saber que es una
herramienta popular y de mucho alcance entre

ellos.

Bajo estos argumentos ha surgido Educa el Sexo,
nombre de nuestro proyecto y plataforma web.
Se utilizé un nombre descriptivo y literal para que
el publico objetivo sepa inmediatamente de qué
se trata el proyecto sin necesidad de constituir

una marca previamente. Este nombre nos
permite captar su atencién respecto a cualquier
informacidn referente al sexo que necesitan, al
mismo tiempo que los motivan a ingresar para

satisfacer su curiosidad.

3.1 Concepto de propuesta

Capitulo 3

La plataformacontara’conlainformaciénpertinente

de un joven de 15 a 23 afos de edad, capturando
momentos desde el inicio de la pubertad hasta la
vida adulta. Cada tramo explicado detalladamente
para una mayor comprension. Como punto de
innovacion de este proyecto se estara brindando %
una informacidon personalizada, primero de
acuerdo al género o preferencia sexual del usuario,
asi que al momento de ingresar el usuario tendra
la informacidén que realmente quiere. En segundo
lugar, se estaran implementando minijuegos por
contenido que te dejaran saber qué conoces sobre
cada tema, a! finalizar cada juego se desplegara
la informacién que no conoces o abundara en lo
gue ya conocias previamente. Estos minijuegos
son de corta duracion, lo que permitira mantener
al usuario entretenido y que no llegue a perder el
interés, al mismo tiempo que le va ensefiando.

Mediante estas aplicaciones buscamos que 10s
jovenes dominicanos se eduquen sexualmente
en un ambiente que los invite a aprender de una
forma cémoda e interesante y que finalmente, ellos
mismos se vuelvan voceros de la educacion sexual

60 &



y aprendan lo facil que es prever situaciones no
deseadas por falta de conocimiento.

Para explicar las ventajas y oportunidades de esta
propuesta, presentamos un analisis FODA del
proyecto:

FORTALEZAS

- Interfaz sencilla y funcional

- Minijuegos por contenido

- Integracién con los jovenes

- Disefo responsivo

- Segmentacién de la informacion

OPORTUNIDADES

- Informacion descargable

- Informacién actualizada

- No existe una competencia directa
- Interactivo

- Ampliar el blanco de publico

3.1 Concepto de propuesta

Capitulo 3

DEBILIDADES

- Inclusion del docente en las aulas
- Brecha de informacion
- Promover el uso de la plataforma

AMENAZAS

- Los usuarios deben tener obligatoriamente
acceso a internet

- Programas de televisidon/radio sobre sexualidad
- Aparicion de la competencia

r



® - ® 3.2 Proceso de creacion y diseio de la plataforma web

Educa el Sexo define de forma directa el mensaje
que gueremos transmitir. Para llegar a un publico
joven hemos creado un nombre reducido que sera
la cara del proyecto, EDXO creando curiosidad
para descubrir qué se esconde bajo esas cuatro
letras. Siendo estas el acceso directo a nuestra
plataforma.

El proceso de creacion la plataforma web, esta
disefiado para funcionar como un recorrido de
las etapas del ser humano, desde la adolescencia
hasta la vida adulta. Por tanto, se han utilizado
elementos multimedia que otorgaran que nos
permitirdn dar a conocer estos aspectos de una
forma entretenida e informativa.

El desarrollo del disefio, fue realizado de acuerdo
a un estilo simple, juvenil y formal, donde la
interactividad del usuario con la pagina estuviera
en el menu. Para lograr un mayor alcance la
plataforma tendra un disefio responsivo ajustable
a cualquier dispositivo que se utilice.

Capitulo 3

¢En qué consiste EDXO?

Orientar e invitar al usuario a buscar y aprender

sobre educacion sexual. Para lograr esto dividimos

el contenido en 5 grandes secciones: El Aparato
Reproductor y sus 6érganos, Pubertad, Sexualidad,
Placer v Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS).
contenido de cada tema general. Al inicio de cada

Cada seccion estara subdividida con el

seccion estaremos implementando minijuegos de
corta duracion y multiniveles que estaran guiando
al usuario por todo el contenido al mismo tiempo
que mide sus conocimientos. El usuario tendra
la opcion de ir directamente al contenido que
estd buscando desde el buscador o realizar los
minijuegos. El propdsito de estos minijuegos es
mantener al usuario entretenido y no pierda el
interés.

1
4,
.



O 3.3 Disefo de la estructura de la plataforma web Capitila 3

GHEOTEEal S

! INTRODUCCION ——  GENEROY PREFERENCIA SEXUAL

REGISTRARSE

[

|

| APARATOREPRODUCTORY SUS ORGANOS | | PUBERTAD | sewauoap

PLACER " ENFERMEDADES DE TRANSMSION SEXUAL




El tipo de navegacién es no-lineal, asi los usuarios
podran navegar libremente conservando un
camino general de la informacién. Con este tipo
de navegacion permitimos que el usuario pueda
seleccionar cualquier contenido a lo largo de su
busqueda. La interfaz del usuario es sencilla, pero
a la vez intuitiva, captando asi la atencién y la
rapida decodificacién de la informacion por parte
de los padres.
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0O i
3.5 Wireframe
Introduccion . .
Pagina de registro
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Menu principal

i BOTON

3.5 Wireframe

Secciones
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BOTON
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C YON 3.6 Disefio de elementos de la propuesta Capitulo 3

» 3.6.1 Logo

El logo estda compuesto por dos circulos cada
uno representando ambos géneros sexuales. Su
interseccion representa una educacién sexual
integral respetando las diversas preferencias
sexuales, asi como los valores e identidad de las

®» ED XO

personas. )
VERSION HORIZONTAL

*Anexo se encuentra el manual de uso de logo.

ED XO

VERSION ORIGINAL

SIMBOLO



Las secciones para esta plataforma web fueron
seleccionadas de acuerdo al orden natural de las
etapas de la vida, estas son las secciones:

Aparato reproductor y sus dorganos: En esta
seccion abordaremos el funcionamiento del

aparato reproductor, tanto masculino como
femenino. Intentando brindar un conocimiento

mas digerible para nuestros visitantes.

Pubertad: En esta seccion mostramos una de las
primeras etapas mas cruciales en el desarrollo de
una persona. Mediante esta seccion entenderas
que las experiencias de la pubertad han forjado
parte de quién eres hoy dia. Recordar momentos
y aplicarlos para actuar diferente es lo que nos

hace increibles como especie. El cambio.

Sexualidad: Esta seccion mostrara las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas propias de
cada género que conllevan a la apropiacion de la

identidad.

Placer: En esta seccion se muestra la importancia

del placer en la educacion sexual. Se aprendera
que es una necesidad humana que te hace disfrutar
mas de tu cuerpo y todos tus sentidos.

Enfermedades de transmision sexual: Esta seccion
nos muestra como cuidar de nosotros como nadie
mas, es la clave para saber que la proteccién es un
acto de amor que estamos haciendo hacia nuestro

cuerpo.
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~# 3.6.3 Plataforma web

Introduccidén

NOSOTROS CONTACTD REGISTRATE —

EDUCANDO EL SEXO

Bienvenido a esta guia sobre Educacion sexual, antes de
ingresar, por favor selecciona tu genero y tu preferencia

GENERO w

n ests Informarcidn podem@s preparar un contend(o
personalizado para tf, para gue tengas Una mejol
axperiencia mientras investigas

copltight 2017 EXDO. Todos [0S derechos reservanas

Orivacidad | Politicas | TérminosideUso’| Mapa delSitio" i
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~ 36.3 Plataforma web

Pégina de registro

PERFIL

iCREA TU PERFIL!
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~ 3.6.3 Plataforma web

Menu princial
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2.6.3 Plataforma web

Seccion

. consectetuer agif Ng elit -+ ;
- -8 ‘ am . . : . +
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Capitulo 3

YK | 3.6 Disefio de elementos de |a propuesta

3.6.3 Plataforma web

3.6.3.1 Color Colores y patrones de la pagina

Se estaran usando una paleta de colores pasteles,
iguales a los de la linea grafica del logo, en [
conjunto con la versidon de estos mas intensa y

activa tratando enganchar con publico objetivo.
~ SUN LIGHT BLUE

3.6.3.2 Texto

Los textos utilizados en el contenido tendran

una tipografia sans serif o palo seco para facilitar
la lectura y que sea agradable a la vista, con

pesos proporcionales a su interlineado. Tendra la
o PINK CREAM

caracteristica de ser legible y moderna, con un

algo poder de permanencia en el tiempo.

3.6.3.3 Imdgenes

Las imdgenes que se utilizardn en cada pieza
tendran un papel protagdnico. El elemento

humano estara presente apelando a la emocion.
Contard con una visual amigable y fresca. Se PATRONES

Usardn soportes graficos vectoriales para indicar

accion,
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Modelo responsive de la plataforma web
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% Modelo responsive de la plataforma web

iCREA TU PERFIL!




3.6.4 Objetivo de los minijuegos

Los minijuegos consisten en un apoyo al contenido
de la plataforma, permitiendo al usuario poner
a prueba sus conocimientos, mientras adquiere
nuevos. Por eso los hemos desarrollado al
inicio de cada seccion, pero son opcionales, el
usuario decide cuando jugarlos. Los minijuegos
simulan escenas de la vida cotidiana que puede
ser mediante analogias o hechos con personas,
donde decidimos acciones basadas en nuestra
experiencia y no nuestros conocimientos sobre

educacion sexual.

Al final del nivel el juego le indica su puntuaciony
en caso de no tener todos los puntos esto quiere
decir que hay informacién que desconoce y el
programa le sugiere informacion, al contrario, si
obtiene todos los puntos el programa le invita a
seguir leyendo nueva informacion o continuar el

proximo nivel.

Cada minijuego contara con la informacion de
cada seccion y sus objetivos son de acuerdo a su

contenido:

2 6 Disefio de elementos de la propuesta

Capitulo 3

Aparato reproductor

Descripcion del juego: Este minijuego trata
de conocer las diferencias de los odrganos
reproductores entre cada sexo. La escena se situa
en una escuela, en donde al empezar el personaje

esta corriendo para ir al bafo, al entrar se percata |

de que entré al bano incorrecto, pero antes de
salir se da cuenta que “por donde se hace pipi” es
distinto al suyo.

Mediante dibujos en las paredes de los bafios el
usuario tiene que identificar cada parte de los
organos sexuales de cada sexo.

Objetivo General: Instruir sobre el funcionamiento
y cuidado sobre el sistema reproductivo y sus
organos.

Obijetivos especificos:

- Ensefar a los jovenes la importancia de 1a
higiene personal enfocado en las partes intimas.

- Explicar los efectos de las hormonas en |0S
aparatos reproductores.

<



3.6.4 Objetivo de los minijuegos

Pubertad

Descripcion breve del juego: Este minijuego
se situa en la habitacion donde el personaje se
despierta por la incomodidad de una picazon
en la cara, se dirige al bano al verse en el espejo
descubre que el monstruo de la pubertad te ha
visitado y te ha dejado sus marcas. Un montén de
espinillas que tienes que saber como manejarlas

porque esa noche, tienes tu primera cita.

Mediante una serie de preguntas el usuario debera
para determinar la mejor manera

cién de espinillas en la cara,
a colocar crema, reposar O
ar al momento de la cita.

tomar decisiones
de superar la apari
desde explotarlas, hast
dejarlas como estany lleg
mos incluyendo un
s el “Monstruo
ostrar todos
principal

A partir de esta seccion estare

personaje clave al que |lamaremo

de la Pubertad” este s€ encarga dem
los cambios que ha sufrido el personajé

del minujuego.

Capitulo 3

3.6 Disen
Disefio de elementos de la propuesta

Objetivo General: Dar a conocer de manera
interactiva e intuitiva los cambios del cuerpo

humano durante la pubertad.

Objetivos especificos:
Demostrar empatia hacia los jovenes

Presentar datos sobre como manejar la

pubertad

Sexualidad

Descripcion breve del juego: Al ir a desayunar, un
anuncioenla TV protagonizado por una celebridad
del mismo sexo que tu, te deja cuestionandote
sobre tu sexualidad, y ahora decides qué tipo de

ropa va mejor con lo que eres para tu cita.

Este juego se desarrollara mediante un verdadero
o en torno a conceptos sobre la orientacion

y fals
ando temas como la homosexualidad y

sexual, toc
transexualidad.

Dar soporte emocional vy

Objetivo General:
tidumbre de descubrir la

psicolégico sobre la incer



% 3.6.4 Objetivo de los minijuegos

identidad sexual.
Obijetivos especificos:

- |dentificar las orientaciones

diferentes

sexuales
Enlazar distintas comunidades que brinden

un sentido de pertenencia

Placer

Descripcion breve del juego: Cuando llegas a
la escuela y estds en clase, empiezas a buscar
tus libros y te percatas que entraste un libro
por equivocacion, uno que nunca habias visto
con imagenes de personas semidesnudas,
inmediatamente quieres redimir esta sensacion e

intentas pedir permiso para ir al bano.

Este juego tratarad de familiarizar al usuario con
diferentes conceptos de la sexologia, mediante
diferentes imagenes deben de adivinar la palabra
que representan en conjunto, se les colocaran las

letras y tendrd que organizarlas.

3.6 Disefio de elementos de la propuesta

Capitulo 3

Obijetivo General: Expandir el conocimiento sobre
el placer y familiarizarse con sus conceptos y dar
a conocer las posibilidades que este trae.

Objetivos especificos:
Transmitir los beneficios del placer pleno.

Inculcar curiosidad, no promiscuidad.
Proporcionar consejos para disfrutar la

actividad sexual sanamente.
Enfermedades de Transmision Sexual

Descripcion breve del juego: Al llegar a casa,
te enteras de que tu artista favorito murié por
una enfermedad de transmision sexual, y tomas
cartas en el asunto para informarte mas de como

protegerte.

Mediante escenas de la cotidianas el usuario va
aprendiendo sobre qué hacer si conoce a una
persona con una ETS, qué hacer si contrae unad
como prevenirias. Estas escenas pueden Ser:
Compartir un bafio publico con una persona VIH
positiva o enferma de SIDA, Compartir cuchillas

-To Ml §
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o @
3.6.4 Objetivo de los minijuegos

de afeitar con una persona VIH positiva o enferma
de SIDA, Estar con tu pareja y que esta quiera
mantener relaciones sexuales sin tomar medidas

de proteccion.

Objetivo General: Demostrar la importancia de
prevencion y el cuidado contra enfermedades

de transmision sexual, generando conciencia y

responsabilidad.

Objetivos especificos:
Identificar los métodos de prevencion
las consecuencias de las

- Educar sobre

enfermedades
Brindar informacion de instituciones que

den cuidados y apoyo.
Brindar empatia en situaciones reales de los

jovenes

Capitulo 3
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2.6.5 Detalle de un minijuego
Cada botdén corresponde a una accién gue
debera tomar el usuario para completar el nivel.

Pubertad
Mediante una serie de preguntas el usuario debera . /
. . ) LAVAR CARA PINCHARLAS
tomar decisiones para determinar la mejor manera E ] ’@
de superar la aparicion de espinillas en la cara,
W CUBRILAS E

desde explotarlas, hasta colocar crema, reposar o % USAR CREMA

dejarlas cémo estan y llegar al momento de la cita.

VOLVER
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3.6.5 Detalle de un minijuego

mismas desapareceran. Que si por alguna mal
informacién decide pincharlas o cubrilas con
maquillaje esto puede causar erupciones en la piel
o el esparcimiento de estas en toda la cara.

De las cuatro acciones presentadas 2 llevan al
usuario a resultados correctos y las otras dos a

resultados desastrosos.

La idea de este juego es mostrarle al usuario
que la aparicion de espinillas en esta estapa es
normal. Que con cuidado y buena higiene las

VDLVER




|BIBLIOTECA |

il |

/ Q_ Conclusiones|




Objetivo 1. Mencionar los medios que usan los
jovenes para buscar informacion.

Por medio de la encuesta, se demostré que los
jovenes acuden mas a medios digitales para
calmar sus dudas sobre temas “bochornosos”
gue a profesionales o adultos cercanos. Por lo
que concluimos que los jovenes dominicanos
pasan la mayor parte del tiempo en sus moviles
con interaccién directa a contenido digital que
les puede dar una informacion erronea de sus
inquietudes si no es una confiable. Por eso, la
implementacion de EDXO llenard ese hueco con
informacion profesional y certera de una manera

unica y diferente.

Conclusiones

Objetivo 2. Sefalar los dispositivos multimedia
gue mas usan los jovenes dominicanos.

De acuerdo a las encuestas, se demostro que el

dispositivo mas utilizado por los jovenes es el

celular, siendo este un dispositivo compacto y

rapido por el cual se puede acceder a las redes
y consultar inquietudes repentinas de contenido
confiable. Concluyendo gque, la extension de una
aplicacion partiendo de nuestra plataforma web
elevaria el nivel de engagement y buzz que se
puede alcanzar con los jovenes dominicanos.




Conclusiones

objetivo 3. Identificar los elementos multimedia

que tienen mayor grado de recordacién entre los
jovenes dominicanos.

gegun la informacién recaudada, por parte de

la encuesta. Descubrimos que los elementos

mas explicativos y confiables que el 39.2% de la
poblacion responde de manera positiva que su
atencién va dirigida al contenido de texto. De tal
manera, concluimos que la mayor parte de nuestro
contenido sera textual, con la implementacion de
minijuegos que brinden orientacion con texto. Asi
lograremos atinar a lo que el publico quiere con
un togue de entretenimiento anico.

Objetivo 4. Sugerir estrategias de comunicacion
multimedia para incentivar la educacion sexual.

La estrategia sugerida es la propuesta de la

creacién de una plataforma web épor qué?

Porque de acuerdo a la encuesta realizada

para conocer nuestro publico objetivo, mas

de un 80% de los encuestados de la muestra

respondieron que buscan informacion importante
en plataformas web. Dejandonos saber que es una
herramienta popular y de mucho alcance entre
ellos. Concluyendo gue, los jovenes dominicanos
lograran educarse sexualmente en un ambiente
que los invite a aprender de una forma comoda y
divertida a través de los minijuegos por temas de
contenido.
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) Q_ Recomendaciones
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Como parte finaly deacuerdoatodo loinvestigado,
nuestras recomendaciones van, de acuerdo a
cada operacion realizada en el cuadro de tiempo

establecido.

. Aplicarundisefioresponsivoenlaplataforma
web para que se pueda acceder con el celular,
con la posibilidad de desarrollar una aplicacion
movil exclusiva para los minijuegos propuestos
en este proyecto y asi, educar sobre la sexualidad
de manera divertida, pero, sin desestimar la

interaccion personal.

. Incentivar mediante charlas en escuelas
el derecho a la toma de decision apoyando la
sexualidad independientemente de la genitalidad
para conseguir una felicidad plena de identidad.

. Implementar una dinamica sobre educacion
sexual en los centros educativos, porque el publico
objetivo demostré un alto rango de ignorancia
ante la pregunta de qué es la educacion sexual;
gue un profesional en el tema imparta charlas
con todas las ramas de interés comun como las

enfermedades vy la pubertad.

. Aprovechar la plataforma digital propuesta
como medio de apoyo, pero no como el Unico
sustento que debe tener este tema que abarca
una operacion a nivel nacional.

. Contar centros de atencidn integral para
adolescentes donde ellos puedan acercarse en
busca de orientaciéon y ayuda en sus diferentes
comunidades y donde exista un personal
entrenado que pueda atenderlos.
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Tema Introduccion

“Propuesta multimedia para la educacion sexual de jdvenes dominicanos. Santo

Con la lecnologia en ascenso, las computadoras han ido incorporande nuevas
Domingo, D.N. 2017*

posibilidades audiovisuales y capacidades de almacenar grandes cantidades de

informacion, con lo que su meta se esta extendiendo, mas alla del simple hecho de

datos para informar, enseflar y entretener, con mensajes de gran contenido
comunicacional.

Mativar y mejorar la retencién de la informacién involucra a todos los sentidos en el
proceso comunicacional con el target, lo que ofrece grandes caminos para aplicar a
la ensefianza y el aprendizaje. La educacion no puede quedarse al margen de la

revolucién informética y es tarea de los profesores incorporar las nuevas tecnologias
al proceso educalivo y creativo del estudiante.

Desde hace iempos rematos, un huracan digital ha invadido nuestras posibilidades
para crecer como especie, conlemplando nuestros diversos problemas como
socledad, la aplicacién de eslos medios multmedia a la hora de potencializar

nuestra forma de ensefianza seria un plan exitoso sin cabos sueltos.

Asl afirmamos que la educacidn es un amplic campo que siempre necesita mas
nulrientes para maximizar el nivel de caplacion para los estudiantes. En la
educacion, hay una rama con muchos lables: la educacion sexual. Con las

aplicaciones que nos brinda el disefioc multimedia para impulsar el aprendizaje en
esta drea, esta siendo palpable el cambio inminante.
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No hay que inculcar el miedo, hay que inculcar la libre decision. Los adolescentes

se ven sumergidos en las redes, en folos, comentarios, reacciones, videos Yy

A lravés que la educacién avanza, las preguntas lambién. Estamos constanlemente
opiniones que les importa mucho por medio de estas fuentes. No debemos

expuestos & la mala informacion que a veces ya no sabemos a qué hacerie casa,
nos vemos abrumados e impulsados a creer mas en lo que nos dicen que en lo que burlamos de su mundo, debemos entenderio para poder guiarios mejor en la vida.
nos ensefian en los centros educativos. Pero es que lambién, los métodos de Eslo no es algo nuevo, en olros paises ya se estan utilizando como base el disefno

enseflanza eslén tan atrasados que no nes causa interds saber del origen del para hacer mas diverlidas las clases en el aula.

universo al menos que no sea un video explicativo, y ahl entra el disefio gréfico para
crear una plantilla atractiva para el interés de la audiencia joven. La diversién es un mélodo infalible, para exponer nuevos puntos de vista a un grupo
de personas en crecimiento, se sienten familiarizados con el instructor y con las

A nosotros nos gusta la velocidad, cosas que podamos aprender sin tener que ideas compartidas.

pensar mucho, es la clave de todo. Si utiizamos este punio de partida en las
escuelas, la educacién sexual serd Impartida como una materia més sin carcajadas La habilidad de educar no es una férmula perpetua, mientras la sociedad avanza,
invisibles por habiar de este tema “prohibido” que es en realidad, muy necesario nuestro sistema de educacion también, porque estas tacticas se presentan para
tener conocimiento de esto como lo es cocinar. Las enfermedades sexuales existen facilitar cada aspecto de nuestras vidas, todo va cambiando y nuestras maneras de

pensar también, lo simple te atrapa.

y la manera en la que aprendemos del sexo, no incluye la informacion de estos
riegos; Aprendemos de nuestras amiguitos, que & ellos les contd alguien y a ese
alguien le contd alguien més, del cuél nosotros no lenemaos ni idea de quién es, pero Porque siempre, menos es mas.
nos apoyamos mas en la confianza que produce la cercanla de edad que en la que
nos ofrecen los adultos, porque nos decimos que si Nuestros amiguitos piensan asl,

pues yo deberfa hacerio también, porque como mis padres lo dicen no suena

divertido o interesante.
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Justificacién

La campafia que propone incentivar a los jévenes mediante la multimedia tiene
como objetivo fomentar una educacién sexual eficiente que serd implementada en
¢l sistemna educativo dominicano para forlalecer la curicsidad sana de manera que

logre acaparar la atencién del pablico al que va dirigida.

Existen diversos disposithvos multimedia, el que més se usa en Repiblica
Dominicana es e mdvil inteligents, 0 como todo le conocemas “Smartphone®,
mediante el cual se puede acceder a diversas redes sociales que proporcionan
informacidn de todo tipo [a cual, reciben los jovenes en tiempo real. Utilizar este
medio para emplear las medidas necesarias para que nuestro piblico se interese
en buscar acerca de la educacion sexual sin un planteamienio morboso o
meramente de piacer si no, como una hemamienta poderosa para conocer la
sexualidad y defenderse ante los inconvenientes que ésta representa a la vez.

La educacién sexual en los jovenes dominicanos es meramente “pomografica”,
W'ywhar.mmmdemamsewqumwmo
mdquuewrhnloqmun.erﬁsrdaypmndeoémhmionam

campo.

mmnmmﬁnuﬂeshedadpommmmhamneuushijos
mhmmdmsmdyuhsmmdiﬂdIMbwmmmmanos.

Los padres suelen evitar este tipo de topico y entienden que este es un trabajo

108 &

directamente de doclores o hasta de los docentes en las escuelas, y la verdad es
que no es asl. Es muy importanle que los padres lengan una comunicacion fluida
con sus hijos y desde temprana edad traten de explicar o en su defecto responder

@ algunas de las curiosidades que puedan lener sus hijos sobre su cuerpo.

Segun Martha Saenz, (2013) "Cuando a mi se me plantea esta pregunta, referente
a la edad adecuada para ensenar educacién sexual a los hijos, mi respuesta es
siempre la misma: "desde que nacen”, muchas veces se sorprenden, y otras
piensan que es una broma, pero lo que sl es cierto, es que no creen que esto se

pueda llevar a cabo a tan pequefia edad.

Por este motivo, este trabajo tiene como fin proponer una campafia multimedia
sobre la educacion sexual, especificamente para los jévenes dominicanos
ensendndoles de manera interactiva y efectiva cualquier duda que tengan sobre su
educacion sexual. Del mismo modo, se estudiard a fondo para determinar los
medios mas utilizados por esle piblico para crear y conceplualizar el mensaje que

més se ajusie a sus necesidades.

El propdsito de este trabajo es lograr educar a los jévenes y prevenir posibles
enfermedades de transmisién sexual, embarazos no deseados, y cualquier olra
curiosidad que tengan mediante una herramienta en donde las personas puedan

consultar sobre este tdpico sabiendo que la fuente es fiable,
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Delimitacién del tema de Investigacién
El estudio se limitara a los jovenes dominicanos desde los 15 a los 24 aflos de edad,

recientes en el Distrito Nacional de la Republica Dominicana. Cubriré un periodo de
investigacidén de 4 meses. De sepliembre a diciembre del afio 2017.

E! mdévil de este trabajo radica en proponer mediante una herramienta multimedia
regular la educacién sexual, que de manemra explicila o implicla promueven
delerminadas actuaciones. En el caso de esla investigacién se busca que, de una

manera facil los jévenes dominicanos tengan este conocimiento de una forma

didéctica e interactiva.

Planteamiento del problema

Existen discusiones de que si la educacién sexual debe ser trabajo de las escuelas
odebe ser responsabilidad de los padres. En la practica, ninguno de los dos nuciecs
est4 brindando esta labor correciamente, la doctora en Sociologla Rosano Espinal
dice "Los tabues sociales hacen que muchos padres, sumidos en 1a vergienza y la
timidez, no expliquen a sus hijos las distintas aristas y consecuencias de las
relaciones sexuales. Por eso, los nifios y jévenes aprenden sobre sexualidad

fundamentalmente con amigos o través de los medios de comunicacion”

Los medios de comunicacion han sido la herramienta nimero uno para buscar esas
respuestas que los jovenes tienen miedo a preguntar. Eslo lrae como consecuencia

que no siempre la informacién oblenida sea la adecuada.

Segln Sonia Vasquez (2015), representante auxiliar del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) en Republica Dominicana, "apenas el 7% de nuestros

jévenes recibe educacién sexual®.

Esto quiere decir que no solo una pequefia poblacién de jovenes recibe educacion
sexual, sino que también recibe lo minimo de esta informacion. Siendo un problema

para el futuro de los jévenes en consiguiente para el desarrollo del pals.

La mayoria de los esfuerzos del gobiemo y las fundaciones de la Republica
Dominicana es de prevenir el embarazo no deseado, enfocados directamente en los
jévenes mayores de 13 afios con escasos recursos, pero no exisle un plan enfocado

a los demas faclores que intervienen en la educacién sexual.

La educacion sexual no es solo conocer las enfermedades de transmisién sexual
mds comunes, es conocer como el cuerpo humano reacciona a los diferentes
cambios, no solo se lrata de cuél es la edad en la que liega la pimera menstruacién,
o0 de explicar como nacen los nifos, también se refiere a temas como cambio de
voz, vello plbico, erecciones y otras experiencias que pueda tener el joven en su

cracimianto. Factores los cuales son desconocidos hasta por los mismos padres, ya
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que, la palabra sexual los asusia y solo piensan en el “acto”. Como consecuencia a
esle desconocimienio es que ocurren los abusos sexuales, ya que la informacion
que sa obtiene por un tercer sobre la sexualidad es sobre el placer y no la otra cara

de la sexualidad.

Citando a Uriel Ortiz Soto, (2018) “El Gnico medio de defensa de que disponen los
nifios y adolescentes para defenderse del abuso sexual y demés obscenidades muy
propias de los tiempos actuales, es que conazcan plenamente el funcionamiento de
sus brganos sexuales, mantenerios engafiados con leorfas que no comesponden a
la realidad, es sembrar cizaNa y suspicacia para gue acudan a reuniones
dandestinas de sexo, sin ninguna orienlacién de sus padres y mayores, pululan
disfrazados; en centros comerciales, culturales, deportivos o de diversion, entre
otros” Tomando en cuenta el texto anterior, se entiende que la base para disminuir
los problemas o situaciones peligrosas es conociendo explicitamente sus términos
y aGn més, &l una figura respetable por el joven le instruye.

No podemos quedamos de brazos cruzados si lenemos la oportunidad, de una
forma u ofra ensenar sobre sexualidad. Y ain més, si mediante nuesira carrera
tenemos la capacidad persuadir y promover un mensaje. Si el joven dominicano
estd interesado en buscar informacion sobre su educacién sexual y no tiene un lugar
donde preguntar y sentirse satisfecho, vamos a hacer el uso de herramientas

multimedia para que eslas preguntas puedan ser respondidas.

Formulacién del problema

“¢ Cuéles son los elementos de una propuesta multimedia para la educacién sexual

de jévenes dominicanos? Santo Domingo, D.N. 2017"

Sistematizacién del problema

1. ¢Cudles son los medios de comunicacién que usan los jdvenes para obtener
informacion?

2. (Cudles son los disposilivos multimedia que mas usan los jévenes
dominicanos?

3. ¢Cudles elementos multimedia tienen mayor recordacién entre los jovenes
dominicanos?

4. ¢Cudl es el nivel de educacién sexual enlre los jovenes dominicanos?

5. ¢Cuadl es la edad correcta para obtener educacion sexual?

6. ¢Cuales son los impedimentos que tiene los jévenes para obtener educacién
sexual?

7. ¢Qué porcentaje de jévenes dominicanos conoce sobre la educacion sexual?

8. ¢Qué conocen los jévenes dominicanos sabre la educacion sexual

9. ¢Como se ensefian en las escuelas la educacion sexual?

10.¢Cudles son las estralegias de comunicacién multimedia necesarias para

incentivar la educacion sexual de los j6venes dominicanos?
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Objuﬂvoﬂlmﬂl
“Disafiar una propuesla mulimedia para la educacién sexual de jovenes

dominicanos. Sanio Domingo, D.N. 2017

Objstivos Especificos

1. Mencionar los medios que usan los jévenes para buscar informacion.
2. Sefalar los dispositivos multimedia que mas usan los jovenes dominicanos.

3. Identificar los elementos multimedia que tienen mayor grado de recordacién

entre los jévenes dominicanos.
4, Determinar como es la educacién sexual entre los jovenes dominicanos.

5. Conocer |a edad comecta parnobleneredumcim sexual.

6. Determinar los impedimentos que tiene los jovenes para oblener educacién
sexual,

7. Determinar el porcentaje de
sexual.

8. Identificar qué
9. Analizar como ensefian en |as escuelas |2 educscion sexual.

stralegias de comunicacion multmedia

jovenes dominicanos que conocen sobre educacién

conocen los jovenes dominicanos sobre 1a educacion sexual.

10. Sugerir @ para incentivar 12 educacion

Marco Tetrico Referencial

Concepto de comunicacién digital

Segun Lomonosov (1989) comunicacion es todo proceso de interaccién social por

medio de simbolos y sistemas de mensajes. Incluye todo proceso en el cual la

conducta de un ser humana actia como estimulo de la conducta de otro ser

humano. Puede ser verbal o no verbal, interindividual o intergrupal.

Comunicar consiste en iransmitir un mensaje o informacién de un sujelo a otro,

segin Lasswell (1938), quién dice qué a quién en qué medio y con qué efecto. La
comunicacion tiene un caracter social que comprende a todos los actos mediante
los cuales los seres vivos se relacionan con sus semejantes para transmitir o
intercambiar informacion, para que la comunicacién pueda fluir se necesita de un
emisor que dice el mensaje y un receptor que reciba el mensaje. Mediante |a

comunicacién podemos compartir en un contexto social determinado, es un proceso

ligado al comportamiento humano y a las estructuras de la sociedad.

Anles de establecer el concepto de comunicacién digital, tenemos que saber qué
es la comunicacidn analoga. La comunicacidén analdgica es lodo lo gque sea
comunicacién no verbal (Watzalawick, Bavelas , & Jackson, 1993), se basa en los
movimientos corporales que realizamos cuando Interactuamos Con una persona, ya

sean geslos, expresionss faciales, postura, la inflexién de la voz, la secuencia, el

fitmo y |2 cadsncia de las palabras misrnas.
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Comunicacidn interpersonal

La comunicacidn interpersonal se da entre dos 0 mds personas que estdn
fisicamente proximas. Segin (Dominick, Griselda, & Angel, 2007) en la
mw:hd@hlmpe:wna!map«mmogmpohlsmdﬂsmndmpam(o
grupo) sin la ayuda de ningun dispositivo mecanico. Hablar con tus compafieros,
participar en clase, son ejemplos de comunicacin interpersonal. Cada una de las

puwusptnducanmjcsqmmnmnupuuualuahsquehanﬁdo
dabuadospurlaoﬂolasmupemimpﬁmdasmhmmm

uwmwmummmmmqwmmun
Proximidad fisica de los interocutores, la interdependencia de ambas partes
mmndidamummmﬁawdﬂnuanelwnpodemmdnolgmdo
de empatia existente y (...) la interaccion y la asuncion del papel que cada

interlocutor desempeda en la comunicacién. (Berio, 1981, p. 81)

Esto quiere decir que la comunicacién interpersonal se lrata de compartir

informacién con la menor cantidad de intermedios posible.

Comunicacién interpersonal asistida por méquinas

En la comunicacién asislida por maquinas se combinan tanto la comunicacién
masiva como la interpersonal. Con el surgimiento de la intemel y la red mundial,

estas comunicaciones ya no son tan diferentes (Dominick, Griselda, & Angel, 2007).

Con la ayuda de las maquinas las personas se comunican a través de dispositivos

mecanicos de uno o vanos receplores.

Varios autores resaltan las caracteristicas de este lipo de comunicacion y son las

siguientes:

El receptor y la fuente estan separados por liempo y espacio.

El mensaje no perece, permitiendo almacenario en un papel (imprimiendo la
conversacion) en un disco duro o algin otro medio.

El alcance del mensaje se extiende, permitiendo amplificar y transmitir a larga

distancia.

En el fuluro la comunicacién asislida por maquinas puede ser semdntico o del
enlomao, al igual que en la comunicacién interpersonal, aunque también puede ser
mecénico. La Interferencia del mensaje puede deberse a la maquina involucrada.
En el futuro la comunicacion asistida por maquinas serd mas importante. Los nuevos
medios de comunicacién mévil, como los teléfonos celulares, asistentes personales
digitales, y los computadores laplops se volveran mas populares, y seguirdn
ampliando el alcance y el impacto de la comunicacion personal. Es posible que

intemet se uliice mas como un comunicador interpersonal que como un medio
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individuos sometidos y manipulados frente a los mensajes de los medios masivos

masivo. Cada vez son menos |as diferencias entre la comunicacion asistida por
méquines y la comunicacién masiva. (Dominick, Griseida, & Angel, 2007) de comunicacién. Sin embargo (Llorca, 2005) establece que la comunicacién de
masas se caracleriza por un cierto grado de pasividad de uno de los interlocutores,
Comunicacién masiva la existencia de un elevado grado de intermediacion comunicativa y el escaso
margen de reaccion del sujeto receplor.
Sagln Janowitz (1952) citado por McQuail (1872) los medios de comunicacion
comprenden las Instituciones y técnicas mediante las cuales grupos especializados La comunicacién masiva es la transmisidén de un mensaje a mas de un receptor al
emplean recursos tecnoldgicos para difundir contenidos simbdlicos en el seno de mismo tiempo, funciona gracias a |a presencia de los medios de comunicacién. Son
un publico numeroso, heterogéneo y disparso. Expresado de manera direcla por mensajes consolidados con un fin especifico, informar, entretener y educar.
Goded (1985), un medio de comunicacién es todo instrumento o soporte de
— La codificacion en la comunicacién masiva siempre es un proceso en varias etapas.
La comunicacién masiva por lo general involucra varios procesos de decodificacion
Misntras que Joseph Dominick (2007) afirma que la comunicacién masiva se refiere antes de que el mensaje sea recibido.
&l proceso por el cual una organizacién compleja produce o transmita MEnEANG
piblicos, con la ayuda de uno o mds instrumentos que estan dingidos a audiencias Ceracteristicas de la comunicacién mesiva sogin Jossph Dominick (2007):
grandes, helerogéneas y dispersas. Mediante la comunicacién masiva, fenemos la La audiencia en la comunicacion masiva es muy grande, algunas veces de millones
ventaja de dirigir nuestro mensaje & un pblico en especificd (el mismo mensje) ¥ SR
La audiencia es heterogénea, es decir, estd formada por distintos grupes que

ea replicado por el mismo
probablemente difieran en edad, inteligencia, tendenticas politicas, antecedentes

recibir respuestas de cada uno de ellos y que el mensaje s

receptor a otras personas.
élicos y demas.
La audiencia 3 encuentra esparcida en un 4rea geografica muy grande; la fuents y

El concepto de comunicacion de masas surgié durante el primer tercio del siglo XX
el receptor no estén cercanos lisicamenta.

en Estados Unidos, en la investigacion de comunicacion Mass Communication
Los miembros de la audiencia son anénimos entra s.

Runﬂﬂ'l.clc:musadai‘iﬂlaalamas;tlam-rmouﬂt:r.-njunwht;\mt:'s;él'lei'.'i"arﬂﬂ'f"de
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Herramientas de comunicacién digital

“La revolucién digital y las nuevas formas de interactividad suponen un claro desaflo
a esla concepcion obsoleta y completamente superada” (Busquet, 2008, p. 155).
Nuevamente el medio tradicional de noticias (radio, periddico o lelevisién) es
desplazado gracias a las grandes plataformas digitales como Facebook, Twitter,
Google Plus las cuales bombardean informacién segundo lras segundo y que se
convierlen en las primeras agencias de informacién en situaciones como el
terremoto de Haili o de Japén.

Para mejorar el desempefio personal y a nivel empresarial, en la actualidad han
surgido heramientas que nos pueden funcionar para lograr que nuestro trabajo sea
més efectivo al final de! dia. Para Edwin (1882), las modalidades comunicativas que
promueven las tecnologias de informacion y comunicacién (TIC) son cada vez mas
masivas y a la vez promueven formas de comunicacién interpersonal, sunque éstas
puedan no darse en siluacion de co-presencia espacial entre los sujelos que se

comunican.

El mundo digital estd abarcando buena parte del sector de la comunicacion y el
markeling, y es evidenle que es una tendencia al alza tolaimente imparable. El
cambio esté siendo tan vertiginoso que en ocasiones cuenta estar al dia en lodas
las posibilidades que ofrece la red para el ejercicio de |as labores del marketing y la

comunicacion (Duefias, 2015). De acuerdo al aulor, estas herramientas mejoran la

comunicacion en intemet.

Existen un sin nimero de heramientas que han faciitado la comunicacion
interpersanal digital, “internet responde a la definicion de espacio de comunicacién
en el que convergen o pueden darse diferentes tipos de comunicacién, entre ellas,
sin lugar a dudas también, la comunicacién de masas: pasiva, univoca y centrada

en el emisor” (Llorca, 2005, p. 22)

De acuerdo al articulo ;Qué herramientas de Comunicacion Digital existen y para
qué sirven? Publicado por (Duefias, 2015) estas son las herramientas mas utilizadas
tanto laboral como social:

Google Analytics: Sirve para realizar estadisticas de todo lipo para nuestra pagina
web. Cantidad de visitantes, perfiles demograficos, cantidad de paginas vistas, y el
liempo de permanencia en la pagina. Google Analytics te da la opcidn de poder
descargar el contenido de las estadisticas para realzar un anélisis mas efectivo.
SEO Profiler: Las heramientas para realizar ‘'SEQ' nos permiten, como su nombre
lo indica, optimizar nuestra pagina para que aparezca en los primeros resultados de
bisqueda en Google con delerminadas palabras clave que se encuentran en los
contenidos de nuestra pégina web. El Seo Profiler, por ejemplo, nos informara si
hay ‘errores’ como litulos repelidos, descripciones muy largas, imégenes sin
eliquetar o contenidos repetidos. Al corregir estos errores, serd mas probable que
la calidad de la pagina aumente, y asl mismo mejorara el ‘ranking’ de la pagina en
los resultados de Google.
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donde las personas mds mueven el mouse a la hora de ver nuestra pagina web. Las
Zonas mas ‘calientes’ se verdn rojas, y las mas frias se verdn azules o verdes. Esio
nos permite conocer cudles secciones del ‘mend’ por ejemplo o de nuestra pagina
de Inicio completa son las més atractivas para nuestros usuanos.

Hemamientas para redes sociales:
Hootsuite: Esla herramienta nos permite monitorear lodos nuestros perfiles de redes

sociales en tiempo real y organizar por canales las ciferentes interacciones que
tienen lo usuarios con nuestros conlenidos; por ejempio, la pantalla nos puede
mostrar al tiempo un canal con todos los retweets, olro con 1odas las mencones, y
olro con todos los posteos que hemos hecho. Asi mismo, nos permite programar
postecs que queramos hacer en un momento delerminado, cuando quzds no
tengamos acceso a un computador o dispositivo movil.
TweetDeck: Nos permite manipular al tiempo varias cuentas de twitter y organizarias
por canales. Esta herramienta es conocida por ser utilizada por los conocdos
‘cazaconcursos’ para participar en convocalorias por incentvos desde varios
perfiles a la vez.
Buffer: La herramienta Buffer nos permite, programar nuestros contenidos de
manera facil y rapida. Alll podemos elegir |a frecuencia de nuestros posteos, incluir
imdgenes y horarios de preferencia para postear. También nos regala una tabla ce
esladisticas con el nimero de likes, comentarios, retweets, entre otros.

Herramientas para realizar pautas digiaies:
Google Adwords: Esta hermamenta es la més conocCa en & MUcC 08 & ==

digital. Le permite crear campafias conformadas por dierentes anunocs. ics ou=es
responderdn a las bisquedas de cierias paiaixes cave Gue usis escoE For
ejemplo, si alguien busca ‘lavado para alfombras @ comcic y ustec Lene
preestablecida esa ‘frase’ en su lista de palabras cave, probatiements su = wnoo
sea mostrado en los resultados de bisqueda de esa persona. Es S hemamer= o
excelencia para llevar Uafico @ su pagina wed y asi msmo oge =05 ©
conversiones. Adwords incluye la posibilicad de pautar en dferentss s5ics o= su
red. asi como en YouTube. donde podremos poner anuncos y aseras recicsr
campafas de video marketing.

Facebook Ads: Como la red social mas utiizada en el munda, Facshook =Toen
monetiza tiempo atrés su negocic, brincado la posbiicad oe peular e sus
contenices. De manera simiar a Google, Facenook le permits no saic [avar rafico
a su sitio web, sino tambdién a su pagna de Facebock, y ademas, reaizer postecs
promocicnados si usled bene un lanzamiento, even's o producio que Guera
cestacar y que usted considere gue debe tenar un Mayor aicance. La viraiicas ge
los buenos contenidos en Facebook es titdnica, por o qua es consderada una muy
bugna hemmamienta de pauta.

Twitter / Linkedin Ads: Estas dos redes lambién permiten realzar campafias pagas
para promocionar certos anuncios o ‘tuits’. Generalmente tambisn mang@an un

Costo por Clic o Costo por Impresicnes, Y S muestran por un tempo determinada
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permitiendo al usuario elegir el presupuesto diario y la cantidad maxima que pagaria

por estar entre los primeros, tal como hace Google.

Medios de comunicacién

Existe un principio fundamenlal que distingue un medio célido, como lo es la radio,
de otro frio, cual la televisién. Es un medio cdlido el que prologan o amplia un solo
santido en “alla definicion”. Alta definicidn es el estado del ser bien abastecido de
dalos. Visualmente, una fotografia es de ‘alta definicién’. Una cancalura es una
‘definicién baja’, por la sencilla razén de que proporciona muy poca Informacion
visual...los medios cdlidos son de poca o baja paricipacidn, mientras que los
medios frics son de alla participacién, para que el piblico los complete. (McLuhan,

1969)

Prensa escrita

Segun (McLuhan, Comprender los medios de comunicacion, 1996) existe desde la
Edad Antigua, cuando se difunden lexios en hojas de seda o papiro. Con la
aparicién de la Imprenta la prensa escrila se convirtib en el primer medio de
comunicacion de masas y de los vehiculos originales del periodismo. Su funcién es
informar, persuadir, promover opinion, educar y entretener. Entre algunos de sus
formatos enconlramos el periédico, la revista, el bolelin, algunos libros y el panflelo.

Marco Conceptual

Educacién sexual. Comprende fodas las acciones, direclas e indirectas,

deliberadas o no, conscientes o no, ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su

desarrolio), que le permiten siluarse en la relacién a la sexualidad en general y a su

vida saxual en particular. (Garcia Werebe, 1879)

Medios. Soporte donde aparece el anuncio: prensa, revistas, redes sociales,

carleles, television, radio, eic. (Herandez, 2009)

Multimedia. Un sistema multimedia estd conslituido por un conjunto de
informaciones representadas en muiltiples materias expresivas: iexlo, sonido e
imagenes estaticas y en movimiento, y codificadas digitaimente, registradas en un

soporie cerrado u offline, como ejemplo el CD-ROM o el DVD. (Berenguer, 1997)

Dispositives multimedia, Se pueden definir como aquellos micro-ordenadores que
son lo suficientemente ligeros como para ser transportados por una persona, y que
disponen de la capacidad de baterfa suficiente como para poder funcionar de forma

auténoma, (Tardaguila, 2009)

Comunicacién Digital. La comunicacién digital es imprescindible en la hisloria de
la civilizacion. Es un fenémeno que ha calado en la vida colidiana de! hombre. Surge
como efecto de las nuevas tecnologias que se introducen de manera vertiginosa en

el campo da la comunicacién social, Intenta fusionar el periodismo con las nuevas
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lécnicas de la Informalica, las lelras con bits; lo analégico se convierie en digital.
Comunicacién digital implica lambién interaccion y colaboracon entre tocas las
personas que hacen uso y que se encuentran interconectados en la red (Zambano,

2013)

Inteligencia Artificlal. La IA es la rama de la ciencia de la computacdn que se
ocupa de la automalizacién de la conducta inleligents. (Luger & Stubblefield, 1993)

Video. Es un sistema de grabacion y reproduccidn de imdgenes, que pueden estar
acompafiadas de sonidos y que se realiza a través de una cnla magnélica.
Conocido en la actualidad por casl lodo el mundo, consisle en la captura de una
sarie de fotografias (en este contexto llamadas “fotogramas”) que luego se muestran
en secuencia y a gran velocidad para reconstruir la escena original. (Porlo, 2009)

Medios de comunicacién. Un medio de comunicacion es el elemento o el moco
utilizado para poder llevar a cabo cualquier tipo de comunicacidn. En regla general,
cuando se mencionan los medios de comunicacidn se esta refinendo directamente
a aquellos medios que son de cardcler masivo, es decir, aguellos cuya
comunicacion se extiende & las masas. Sin embargo, exsien medics
comunicacionales que sa establecen en grupos reducidos ce persanas y que son
de caracter exclusivamente interpersonal.  (Gardey, 2008)

Estrategias de comunicacién. La estralegia de comunicacion es una sere
de acciones programadas y planificadas que se implementan a partr de cierlos

Inlereses y necesidades, en un espacio de inleraccidon humana, en una gran

iedad de Lempos. La gia lleva un principio de orden, de seleccién, de

Intervencion sobre una situacion establecida. (Roque, 2009)
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directamenie on ol medio dol diseNo por conducto Gl dusarmolio de software puars o
manejo de imdgenes. Con velos o diseNador puede desarroliar propuestas visuaes
de alto impacio pars una audiencia dvida 0e Imaganos en movimienia A este campo
del disefo se le lema multimedia. La multimedia ha legada s ser imprescndbie en

la comunicacién aciual, robasando notablemente a Ios Modios Ge CoMunCactn
tradicional; sin embargo, requiere de un proceso de diseNo altamenio especiico y

delallado, en consecuencia, debe ser planeado.
Jesualdo Tomas Ferndndez Brels (2015) Tecnologias para los Sistemas

Multimedia. Espana.
Segun la definicién lan peneral, una lelevision o un penddico serian dispositvos
multimedia, pero nosotros vamos a restringir este conceplo al de multimed.a digital
“os la Integracién en un sistema informatico de texto, graficos, imagenes. video,
animaciones, sonido y cualquier otro medio que pueda ser tralado digitaimente”. El
soporie habitual para este lipo de medios es de tipo electrénico y, a menuco, un

sislema informatico se encarga de generar |a presentacion de esa informacion en la
forma y secuencia correcta. No obstante, olras formas de comunicacidn con
maltiples recursos expresivos pueden también recibir la calificacion de mulimedia.
Serla el caso de representaciones leatrales, musicales, cinematogrdficas, de
lolovision, elc. Como la mayoria de palabras genéncas, el significado ce la palabra

media varia segdn el contexto usado. Nuestra definicion de medio es “una forma de

cstridur y representar informacion”

Aspeclos Melodoldgicos

Tipe de Investigacién

La presente investgacidn serd Upo descripliva ya que expondra las causas y

consscuencias que servirdn como base a los datos que apoyaran la propuesta de

dsefo,

Asimismo, es una Invesligacién de campo basado en un estudio social a través de
recoleccion de informacién mediante encueslas al pablico objetivo ¥ luego proceder
a proponer un disefio mullmedia para la educacién sexual en los jovenes
Gominicanos con el propdsito de incentivarios a conocer mas sobre esle l6pica,

Métcdos de Investigacion

Analilico, porque se analizara cada factor delalladamente para asl llegar a

conclusiones que nos proporcicnen una informacién coherente brindando

una mejor comprensién,
Sintético, porque en esta invesligacién se presentardn los resullados de
manera mas organizada, sancilg Y precsa siendo los elemenlos

constiluyentes de la misma més entendiblos.
Deductivo, porque sa analiza de lo general & lo particular presentando
conclusiones relevantes e iImportantes scbre el estudio reslizado.,




Técnicas de Investigacién

Ln encuesta nos proporcionard resullados concisos y directos, es una herramienta

soncilla con la cual se puede evaluar lo que plensan los encuestados.

Esquema preliminar de contenido

Resumen ejecutivo
Introduccién

Justificacion

Planteamiento del problema
Formulacion del problema

Objetivos

1. Capitulo | — Marco Teérico
1.1.Comunicacién en la era digital
1.1.1. Concepto de comunicacién digital
1.1.2. Contextos de la comunicacion
1.1.2.1. Comunicacidn interpersonal
1.1.2.2. Comunicacién interpersonal asistida por maquinas
1.1.3. Comunicacién masiva
1.1.4. Herramientas de comunicacion digital
1.2.Medios de comunicacién
1.2.1. Peribdicos
1.2.2. Revistas
1.2.3. Libros
1.2.4. Radio
1.2.5. Cine

1.2.6. Television
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127. Internet y red mundial
1.2.8. Redes sociales

1.3.Cémo utiliza |a gente los medios de comunicacin masiva

1.3.1. Conocimiento
1.3.2. Diversién
1.3.3. Utilidad social
1.3.4, Evasién
1.4. Disefio Multimedia
1.4.1. Concepto de disefio multimedia
1.4.2. Tendencias en el diseNo multimedia
1.4.3, Disefio Web
1.4.4. Disefo Gréfico
1.4.5. Hipermedia
1.4.6. Perfil del disefiador grifico
1.5. Educacion interactiva
1.5.1. Conceplo de educacién interactiva
1.5.2. Comunidades virtuales
1.5.3. Inteligencia artificial

1.5.4. Redes sociales como plataformas de comunicacién y aprendizaje

1.6. Educacion sexual en Republica Dominicana
1.6.1. Antecedentes de la educacion sexual

1.6.2. Anlecedentes de la educacién sexual en Republica Dominicana

1.6.3. Concepto de educacién sexual

Anexos

1.6.4. Importancia de la educacién sexual

2. Capltulo Il - Aspectos Metodolégicos
3. Capitulo Ill - Presentacitn y andlisis de los resultados

Conclusién
Recomendaciones
Bibliografia

Anexos o apéndices



Anteproyecto de grado

Bibliografia

Alvarado Thimeos, J. (2013). Educacion sexual preventiva en adolescentes.
Sevilla: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
Alvarado Thimeos, J. (2015). Educacién sexusal preventiva en adolescentes.
Sevilla: Universidad de Sevilla.
Berenguer, X. (1997). Escribir programas inleraclivos, Formals.
Berio, D. (1881). Ef proceso ds la comunicacion.
Busquet, J. (8 de Julio de 2008). Reflexiones crilicas sobre el mito de la ‘sociedad
de /as masas’. Obtenido de Tripodos:
htip://www.tripodos.com/pdf/Busquet.pdf35. pdf
Dominick, J. R., Griselda, S. V., & Angel, T. P. (2007). La dinamica de la
comunicacién masiva. Los medios en la era digital. McGraw Hill.
Duefas, J. (15 de Julio de 2015). 2Qué herramientas de Comunicacion Digital
existen y para qué sirven? P | y P Il. Oblenido de Loggro:
hitps:/fwww.loggro.com/blog/entry/que-herramientas-de-comunicacion-
digital-existen-y-para-que-sirven-parte-1.himl
Edwin, J. C. (1882). Comunicacién de masas y pensamiento politico.
Femnandez Breis, J. T. (2015). Tecnologlas para los sistemas multimedia. Espafia.
Garcia Werabe, M. J. (1979). La educacidn sexual en la escusla. Planela

Barcelona.

Gardey., A. (2009). Madios de comunicacion . Argentina .

AnNexos

Goded, J. (1985). 100 Puntos Sobre la Comunicacion de Masas en México. Juan
Pablos, México.

Hernandaz, H. (2000). Disefio y Comunicacién Gréfica. Bogota:

=TT

GRAPHICGRUPQ.

Janowilz, M. (1952). The Community Press in an Urban Selting. Free Press.

Lasswell, H, (1938). Propaganda lechnique in the world war.

Uorca, G. (2005). Comunicacién inlerpersonal y comunicacibn de masas en
internet. Emisor y receplor en el entorno virtual,

Lomosonov, B. (1989). El problema de la comunicacién en Psicologla. Edilorial de
Ciencias Sociales.

Luger, G., & Stubblefield, W. (1993). Adtificial Intelligence (Structurees and
Strategies for Complex Problem Solving.

McLuhan, M. (1869). La Comprensién de los Medios como las Extensiones del
Hombre. (R. Palazén, Trad.)

McLuhan, M. (1896). Comprender los medios de comunicacion.

McQuail, D. (1872). Sociologia de los Medios Masivos de Comunicacién. (S.
Kutnowsky, Trad.) Buenos Aires, Argentina: Paidds.

Menéndez Quiala, E. (2011). La Educacién Sexual en los Adolescentes. Colombia:

Universidad Catdlica Popular de Risaralda.

Multimedia, T. p. (2015). Femandez Breis. Espafa: Tecnologia para los sistemas

multimedia,

Ojeda Linares, N. D, (2012). Introduccion a Ia Multimedia. México: Red Tercer
Milenio.



®ve Anexos

X Anteproyecto de grado

Porio, J. P. (2008). Introduccion al video. Mexlorn.
Roque, J. R. (2009). Comunicacion Social. Espafia.
Sdenz, M. (15 de Julio de 2013). Noticias Platicando con Martha Séenz. Obtenido
de La Prensa: hitp://www.laprensa.mx/notas.asp?id=214738
Tardéguila, C. (2008). Dispositivos Mdvilas y Multimedia. Barcelona.
Watzalawick, P., Bavelas , J. B., & Jackson, D. D. (1993). Teoria de /a
comunicacion humena. Barcelona: Herder.
ZAMBRAND, J. (2013). Comunicacién digital. Espaiia.

123 k



sta realizada a Elaine Féliz que somos, cémo nos relacionamos con el mundo
y sobre todo, cédmo lo entendemos y donde se

expresa nuestra orientacion sexual, nuestro sexo

y nuestro género.

Entonces, a partir de ese contenido donde
educamos lo que somos, podemos desarrollarnos
mucho mejor en base a nuestros derechos
humanos. Esa es la educacion sexual.

2. ¢Como se ha ido desarrollando |la educacion
sexual aqui en la Republica Dominicana?

iista, Educadora Sexual, Directora de
is y NutritivaH, Conductora de TV
7. Periodista de Salud, Publicista,

Bueno, aqui la educacion sexual es un tema
inexistente. Ahora mismo, los que estamos
trabajando con el tema, estamos abogando
porque tengamos educaciéon sexual en el sistema

. puede contar un poco que usted educativo, que es el pilar del tema, ya que es la
or educacién sexual? piel mas grande que promueve contenidos a un
publicoque eselquerealmenteloestd necesitando,
5n sexual son los contenidos que se porque son nifios y nifas adolescentes.
para que podamos educar lo que
stra identidad es lo que define nuestra Es inexistente porque no lo tenemos en el sistema
/a que es una parte importantisima de educativo y tiene afnos inhabitado, es una deuda

ianto donde podemos expresar lo
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politica y es una deuda que nosotros todavia
estamos tratando de pagar para que se de.

En la television, a partir de hace 4 anos lo estamos
trabajando paraquelasociedad se sensibilice hacia
el tema y lo estamos haciendo desde Rexpuestas
en las instituciones escolares que visitamos todos
los afnos, ya tenemos 8 afios desarrollando esto,

pero solamente vamos una vez al afio y esto es un
tema diario, y deberia ser un tema cotidiano donde

podamos escuchar las preguntas y responderlas
y sobre todo, atender las necesidades que estan
viviendo los adolescentes en la sociedad mas

hipersexualizada de la historia.

3. ¢Por qué es tan dificil explicar el tema de la

sexualidad sin relacionarlo al acto sexual?

Tenemos que educar lo que somos, lo que somos
a nivel social. Yo estoy aqui sentada y yo te estoy
expresando mi sexualidad, tu sabes que soy una
mujer y no te estoy mostrando mis genitales.
Como yo me estoy dirigiendo contigo yo te estoy
diciendo mi sexo, mi genero y mi orientacion
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sexual; eso es lo que tenemos que educar.

Entonces, épor gué es tan dificil? Por la misma

falta de la educacidn sexual confundimos

genitalidad por sexualidad. Genitalidad es lo que
nosotros decidimos hacer con nuestros genitales
y, dentro de eso estan las relaciones sexuales;
Sexualidad es lo gue somos independientemente
de los genitales que tengamos. Entonces, cuando

no tenemos educacion sexual confundimos el

concepto y entendemos que estamos hablando
de genitalidad {a cual es solo una pequena parte

del tema de la educacion sexual.

4. ¢{Cudl considera que es el nivel de educacidon
sexual en los jovenes dominicanos?

Esta generacion que es la Z (los Centenialls), es
la generacion con mas informacion sexual de la
historia porque tienen internet desde que nacieron
con diversos medios digitales para calmar
cualquier inquietud, tienen mucha informacion
la cual no estaba disponible cuando por ejemplo
ti y yo nos criamos, pero no tienen informacidn
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educativa.

Los medios generalmente lo que hacen es que
promueven morbo, por eso son SEXpertos, saben
todo lo que tiene gue ver con morbo, posiciones...
porque para ellos el contenido del sexo esta
normalizado, nosotros en la educacion sexual le
llamamos la normalizacion del sexo, entonces
para ellos tener relaciones sexuales corresponde
a un acto mecanico, exagerado que responde a
unos falos increibles, a unos gritos increibles y a
una serie de comportamientos sexuales que se
han creado desde los medios para vender. Pero,
cuando vamos a la realidad, como la educacion
sexual ha estado ausente en las familias y en los
centros escolares, ellos han acogido ese concepto
distorsionado, y precisamente por eso tenemos
una tasa tan alta de embarazo en adolescentes, de
infecciones y no obstante, es la generacion mas
informada, es paraddjico porque también estan

muy desinformados.

Anexos

5. ¢Qué es lo que hace que la gente no quierz

educarse?

Yo no diria que no quieren, €s gue simple v

W

llanamente cuando no conoces de que se trat
de gue se va a hablar, tu cerebro inmediatamente

se bloguea. Precisamente porque es dificil tu

entender lo que no conoces, o sea el bloqueo que

tu creas a los cambios al tu decir “conchole, me

tengo que reinventar para poder abrirme a un

tema” es lo que hace que mucha gente se blogues,

pero inmediatamente tu comienzas a explicarles
de gqué se trata, de que no le vamos a hablar del
Kamasutra sino que le vamos a ensefar a ser mujer
de una manera mas positiva, que vamos a ensenar
a un varon que la masturbacion no es mala.
saber de alguna forma como tratar a una mujer...
Inclusive, poder desprenderse del machismo para
poder ser un hombre mas positivo y entonces asi,
tenemos a una persona que esta abierta al tema.
Pero para eso tenemos que explicarles qQue no es
lo que pensaban y para eso tenemos que atacar al
prejuicio.
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El prejuicio es lo que hace que yo juzgue antes
de yo saber de lo que me vas a hablar, por eso se
llama prejuicio, antes de tu decirme yo sé si esta
bien o mal pero yo no sé de lo que ti me vas a
hablar. Entonces tenemos que atacar al prejuicio
para que podamos tener mentes abiertas al tema.

6. ¢Cual es la mejor forma de impartir educacién

sexual en los jévenes?

Los jévenes estan locos por saber, yo no he visto
un publico tan agradecido por la informacion, que
en verdad son herramientas para toda la vida.

Lo que tenemos que buscar es la forma de gque

los contenidos sean divertidos, de que no sean un
educacion aparte de aportar

sermoén, de que la
que la informacion

también traiga felicidad, y
también tenga esa magia como la tienen las redes
sociales, como lo tiene un «|ike" en Instagram. Que
cuando tu entres en contacto con el contenido tu
diga “Wow, qué apero €’ educarme.”

o siento que a la educacion s
do logremos hacerlo desd
aeducativoy desde lafami

exual le
e las
lia

Entonces, y
falta eso, y cuan
redes, desde el sistem
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tendremos una comunidad sensible. Nosotros solo
tenemos que dinamizar el contenido.

7. éPor qué se ha normalizado la categorizacion
ofensiva? Ej: Chapeadora...

Claro, pero pa que tu entienda, no se ha
reflexionado en las implicaciones de utilizar ese
término (chapeadora) porque nosotras somos las
que lo utilizamos y nosotras nos hacemos dano
cada vez que lo utilizamos, porque reforzamos
la idea de que nuestra reputacion es lo que mide
el valor de una mujer. Y eso nos afecta, porque
cada vez que una mujer cambia de pareja le dicen
“puta” y cada vez que un hombre cambia de pareja

le dicen “macho”.

Entonces, cuando empezamos a educarnos
sexualmente, esos términos se dejan de utilizar
porque tenemos conciencia de lo que estamos

haciendo.
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8. cCuadles son los impedimentos de la educacién
sexual en el pais?

La iglesia, es el primer bloqueo porque estd
manipulando el tema desde los oscurantismos,
impidiendo el acceso a la informacién porque
implica romper paradigmas y romper mitos, vy
romper prejuicios que a la iglesia no le conviene
porque se promueven desde la misma iglesia.
Cuando hablo de la iglesia, hablo de todas las

iglesias.

La misma familia, porque vivimos en un pais
rectamente religioso donde se obedece mucho
los preceptos religiosos, y tenemos un bloqueo
de esos preceptos con lo que nos estan diciendo
en la educacion sexual. Cuando les decimos a los
mismos muchachos que el sexo no es solo para
reproducirse, estamos negando el valor religioso
gue dice todo lo contrario. Cuando les decimos
a los chicos que no es cierto que masturbarse les

provocara que les crezcan pelos en las manos, ni

espinillas... estamos ya rompiendo un precepto

religioso, que habla que dique la masturbacién

Anexos

es un pecado, o sea tenemos un tema netamente
de un blogqueo de valores que han venido
arrastrandose desde hace muchos ahos donde
tenemos que aprender a ensefar a las personas
a pensar y poder analizar la informacion desde tu
propio juicio, para eso necesitamos desprendernos

)

y aprender a desaprender.

Todo se debe a que tenemos una comunidad
religiosa y poco cientifica, y la ciencia es el pilar de
la educacion sexual. Porque el virus del papiloma
humano va a ser el mismo en un budista, un ateo,
un musulman, etc. Cuando hablamos de ciencia,
la ciencia es universal. Es neutra y no impacta con

ningun valor religioso.

9. éConsidera usted que la implementacién de
una plataforma digital ayudaria a mejorar la
educacion sexual en los jévenes dominicanos?

Claro, porque los adolescentes estan en las
redes. Las redes sociales es el oxigeno de los
adolescentes, si se pudiera lograr llegar a ellos
a través de las redes seria excelente porque
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ahi, hackeariamos el sistema y no necesitamos
conectarnos con los adultos que son los que estdn
teniendo los grandes problemas.

Ahora, la educacion sexual tiene que tener una
nivelacion que se hace personal, 0 seano podemos
hacerlo solamente en forma digital.

10. éQué solucién propondria para mejorar la
educacion sexual en los jovenes dominicanos?

Que tengamos centros de atencién integral de
adolescentes donde ellos puedan acercarse en sus
diferentes comunidades y donde haya un personal
entrenado que pueda atender esos problemas.
Por ejemplo, una chica que esté embarazada y
tenga una situacion por la gue quiera abortar,
obligatoriamente necesita un meédico, entonces si
no tenemos el centro de atencion integral tenemos
que hacer el referimiento a un centro donde le
pueda dar seguimiento a ese adolescente.

A final de cuentas, el contenido que sé transmite
por una red social o un WhatsApp sé queda ahi.
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Lo que necesitamos es que se pueda concluir con
el caso y si esa persona necesita ayuda terapéutica
o ayuda psicologica porque esta deprimido vy
esta usando drogas, porque tiene una situacion
de bipolaridad, porque es anoréxic@, porgue se
estd cortando que es lo que o veo diariamente;
td no lo vas a resolver por WhatsApp. Por eso,
el entrenamiento que tenemos es que haya un
cierre del contenido, de lo que nosotros hablamos
a través de las redes sociales, motivarlos e
implementar estrategias para que ellos puedan
asumir la sexualidad responsable, pero teniendo
de la mano a un equipo profesional que pueda
cerrar el tema porque es un derecho del nifio tener
atencidon médica.
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» Tabla de Laura Fisher

Tabla del tamano de la muestra segun margenes de error.

Porcentaje
permisible
de error
enambos | (2) | (3) (4) (5) (8) (7) (8) ) | (0)
sen;idos 5/95% | 10/90% | 15/85% | 20/80% | 25/75% | 30/70% | 35/65% | 40/60% | 45/55%
P/9q
0.5% 7.296 | 1,382.4 | 19,584 | 24,576 | 28,800 | 32,256 | 34,944 36644 | 38.016 :
1.0% 1,824 3,456 4,896 6.144 7,200 85064 8.736 92214 2.504 9.60%
1.5% 812 1,536 2,176 2,732 3.200 3,584 3.883 4,094 4222 22828
2.0% 456 864 1,224 1,536 1.600 2016 2,184 2,304 2376 2,400
2.5% 292 552 784 964 1,152 1,292 1,400 1,474 1.520 1.534
30% | 203 384 544 683 800 896 970 1024 | 1.056 | 1.065
3.5% 159 282 400 501 587 658 713 792 785 783
4.0% 114 216 306 364 450 504 544 576 594 400
4.5% 90 170 242 304 355 398 431 455 269 FT
5.0% 73 138 196 245 288 323 350 349 380 354
10.0% X % X X X 81 88 99 35 5

Fuente: Tabla segun Fisher, Arkin y Colton

* El tamafio preciso de la muestra para garantizar un nivel de confianza de un 95%.
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